OAHTrIEZ ZE AZOENEIZ ME KAPAIAKH ANENAPKEIA

H KA eival pwa oofapr) madnon otnv omoia n kapdld sivat advvatn kat dev pmopel va
oTelAel apkeT MOCOTNTA ALUATOG 08 OAO TO CWHO, LUE ATIOTEAECHO TO CWUA VO LNV TTAipVEL TNV MToooTNTA
ToU 0fuyOVOoU Kal TIG BpeMTIKEG ouoieg o xpetaletal yia va SouAEP el puatoloyikd. Etol Stkatodoyouvrtal

Ta KUpLa cupmtwpata tng KA ou eival n ebkoAn komwon Kat n Suomvola.

e Aev TIPEMEL va oTapatate, oUTe va oAAAleTe Ta dapUaKa, amod povol oag, ylatl ta dpuoka oxL
povo Ba cog Kpatrioouv ot Lo loopportia aAAd kal Ba cag BonBriocouv va {r|CeTe TEPLOCOTEPO

€xovtag pLo KaAutepn motdtnta {wng.

e [lpfmel va mapakoAouBeite To BAPOG cag yla TNV AUECN OVILLETWILON TOAVAC KATAKPATNONC
uypwyv, (pe kaBnuepwvo {uylopa TNy dla mavrta wpa mepinou kat otnv idta uyapld), Tnv mieon Kot
T odpUEelg oag. Na kataypAdeTe TIC LETPNOELG O £val Tiivaka Kol va TIG SeiyveTe oTo ylatpd o€
KAB¢e emiokePn. Av mapatnpnoete Peyain alhayr otiC LETPAOELG, OTIWE OTOV TIAPETE APKETO BAPOG
(meplocdtepo amod 1 KNG o€ 2 NUEPEG 1 2.5 KIAA o€ 5 NUEPECG), TOTE TPENEL va avEnoete t §6on Tou

SloupnTikoU yla 2-3 NUEPEG KAl VO EVNUEPWOETE TO YLATPO OAG.

e Av SlOTMIOTWOETE  ONUOVTIKA OoAAAYR OTO CUUMTWHATA O0GC TPOG TO XELPOTEPO TIPEMEL va
ETILOKENMTECTE TO YLOTPO N Ta emMelyovia Tou voookopeiou. MNa mapadelypo av avaykaleote va
Eunvdarte tn vUkta ylati oag Asimel agpag (dvomvola) kot BENeTe va onkwOelte amo To KpePAtL A
VOLWOETE TNV avVAyKN VA XPNOLUOTOLNOETE TTAPATIAVW MOEIAAPLO aTtO AUTA TIOU XPNOLULOToLoUoaTE
TPV yLa va kownBeite. Otav gpudaviobel SuokoAia otnv avamnvor (Suomvola) i évog oto otrbog
TIOU EMUUEVEL LETA amd KAmola Spactnplotnta Kot eV TEPVAEL LE TNV AVATIAUGCN, 0V KOUPAleoTe
To €UKoAQ amd TPV 1 volwbete TNV Kapdld oag va KTUTIAEL ypriyopa i awoBdveote appubuia
(kAwtonua, ¢tepouylopa), av TaAL Selte tnv KOWA cag va pOUCKWVEL TIPEMEL va avalnTHOoeTe

BonBela olvtoua.

e Acv MPEMEL VA XPNOLUOTIOLEITE AAATL OTO POYEIPEUA KAL OTO TPATIE]L KOl VO amopeVYETE TA TPODLUA
ME UPNAN meplektikOTNTO 0 vatplo (aAdty). H xpnon AcpovioU KOl KOPUKEURATWY yLo TNV
UTIOKOTAoTAoN Tou alatiol pmopel va Bonbricouv. Kahd elval va yvwpllel yla Tig KpudEC TINYES

vatplou Onwc sival to avtoéva, To KoBapTIKA Kol KAroLa olporia yla to Brxa.

e H doknon mou mpoteivetal gival To TEPMATNUA, TO XAAOPO TPEELUO, N AEPOPLKA YULVOOTIKA 1 TO
OTATIKO TTOSAAATO OE TAKTA XPOVIKA SlaoTrpoTa HETA amd cuvepyacio pe To ywatpo. H duaotkn

aoknon eival emBbupuntn oe enineda mou vo KNV mPokaAsl cupmtwpata (Aaxavioopa, Koupoon,



Suodopia oto otnbog ). H puoikn doknong BeATIWVEL TNV avioxn KaBwg emMiong Kal Tn moLotnTa

{wnNG. To KATVLOLOL TTPETIEL AUECO VA SLOKOTIEL.

OL ouvouoBnuatikég evtdoelg va amodelyovtol OMwWE KoL TO AUENUEVO OWMOTIKO €pyo. H
oefoualikn Spaotnplotnta pnopel va favapyiosl otadloka, ed' 6cov untdpyel Sltabeon. Ouunbeite
otL N ANYn KAmowwv GapUAKwY Umopel va TIPOKAAECEL KATIOOU BOBUOU YEVETHOLO AVIKAVOTNTA O

orola Opw¢ eivat mapodikn.

No pnv &exvate va gppfoAialeote kabe xpovo yla tn ypimn kot kaBe 5 xpoévia yla Tov

TIVEULOVLOKOKKO.
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