




Διαβητικοί τύπου 1: 3-7 μετρήσεις ημερησίως
Διαβητικοί τύπου 2  
με ινσουλίνη:

Καθημερινή πρωινή μέτρηση 
τουλάχιστον

Διαβητικοί τύπου 2  
με αντιδιαβητικά δισκία:

Τουλάχιστον 3 μετρήσεις την 
εβδομάδα σε διαφορετικές ώρες

Διαβήτης κύησης: 4-7 μετρήσεις ημερησίως
Αλλαγή  
θεραπευτικού σχήματος –
Οξεία απορρύθμιση –
Συχνές υπογλυκαιμίες –
Λήψη φαρμάκων  
όπως κορτιζόνη:

Απαιτούνται μετρήσεις πριν  
και μετά το φαγητό και ενίοτε  
και τη νύχτα (2-3 π.μ.)









ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΡΟΛΗΨΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

www.menarinidiabetes.gr
www.glucomen.gr


