
 

 

ΜΑΡΚΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ  

ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΒΠΓΝΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΟΥ 2018 



 ΠΑΡΕΧΕΙ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 

ΓΙΑ ΕΚΤΙΜΗΣΗ – ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ- 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΜΕΧΡΙ 

ΕΞΟΔΟΥ ΑΣΘΕΝΗ ΑΠΟ ΑΝΑΝΗΨΗ 

 

 ΤΗΝ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ – ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

ΣΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΚΑΙ 

ΔΙΑΚΟΠΗ ΤΗΣ  

 

 



ΣΥΝΔΕΣΗ ΑΣΘΕΝΗ ΣΤΟ ΜΟΝΙΤΟΡ ΓΙΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΖΩΤΙΚΩΝ 
ΣΗΜΕΙΩΝ          (ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΠΙΕΣΗ, ΗΛΕΚΤΡΟΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΗΜΑ, 
ΚΟΡΕΣΜΟΣ ΟΞΥΓΟΝΟΥ) 

 

  ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΟ ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΤΡΑΧΕΙΑΚΗ 
ΔΙΑΣΩΛΗΝΩΣΗ 

 

  ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΥΓΡΩΝ ΚΑΙ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΌ 
ΕΝΤΟΛΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΟΥ 

 

  ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΑΠΩΛΕΙΩΝ ΑΙΜΑΤΟΣ ΚΑΙ  
ΟΥΡΩΝ 

 

  ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΗΣ ΜΕΤΑΓΓΙΣΗΣ ΑΙΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΩΓΩΝ 

 

 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΑΝΤΛΙΩΝ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΦΑΡΜΑΚΩΝ  

 

 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ  

 





ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΥΝ :  

 

 ΕΝΑΡΞΗ  

 ΔΟΚΙΜΗ 

 ΒΑΘΜΟΝΟΜΗΣΗ ΚΑΙ  

 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΜΟΝΙΤΟΡ  

 ΣΤΑΘΜΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  

 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΔΙΑΣΩΛΗΝΩΣΗΣ 

 ΤΩΝ ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΩΝ ΚΑΙ  

  ΣΥΣΚΕΥΩΝ ΕΓΧΥΣΗΣ  

   

ΜΕ ΣΤΟΧΟ :  
 

  ΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 

  ΤΗΝ ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΑΛΛΑΓΗ ΤΟΥ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟΥ 
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 

  ΤΗΝ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΑΠΟΘΕΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΚΑΙ 
ΑΝΑΛΩΣΙΜΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΣΤΟΥΣ ΣΤΑΘΜΟΥΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  

 



 ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΑΣΘΕΝΗ ΓΙΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΕΠΕΜΒΑΣΗ 

 ΒΟΗΘΕΙΑ Η ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΡΙΝΟΓΑΣΤΡΙΚΟΥ ΣΩΛΗΝΑ, 
ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΩΝ ΚΑΙ ΑΡΤΗΡΙΑΚΩΝ ΚΑΘΕΤΗΡΩΝ  

 ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΚΑΘΕΤΗΡΩΝ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ 
ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΦΛΕΒΙΚΩΝ ΚΑΘΕΤΗΡΩΝ 

 ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΗΝ ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ 

 ΒΟΗΘΕΙΑ Η ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΕΡΑΓΩΓΟΥ, ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ 
ΛΑΡΥΓΓΙΚΗΣ ΜΑΣΚΑΣ ΚΑΙ ΑΕΡΙΣΜΟΥ ΜΕ ΠΡΟΣΩΠΙΔΑ 

 ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΥΠΟ ΤΗΝ ΕΠΟΠΤΕΙΑ ΤΟΥ ΥΠΕΥΘΥΝΟΥ 
ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΟΥ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΥΧΟΝ ΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΩΝ 
ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ  

 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 
ΤΩΝ ΖΩΤΙΚΩΝ ΣΗΜΕΙΩΝ  

 ΒΟΗΘΕΙΑ ΚΑΤA ΤΗΝ ΑΦΥΠΝΙΣΗ ΑΠΌ ΤΗΝ 
ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ(ΑΝΑΡΡΟΦΗΣΗ ΕΚΚΡΙΣΕΩΝ ΑΠΌ ΤΡΑΧΕΙΑ & ΦΑΡΥΓΓΑ, 
ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΛΑΡΥΓΓΙΚΗΣ ΜΑΣΚΑΣ ΚΑΙ ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΕΠΕΜΒΑΣΗΣ 

 ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΙΝΟΠΤΙΚΟΥ ΒΡΟΓΧΟΣΚΟΠΙΟΥ ΚΑΙ ΑΛΛΟΥ 
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΒΟΗΘΕΙΑ ΤΟΥ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΟΥ ΚΑΤΆ ΤΗΝ 
ΒΡΟΓΧΟΣΚΟΠΗΣΗ 

 ΒΟΗΘΕΙΑ ΤΟΥ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΟΥ ΣΕ ΔΥΣΚΟΛΗ ΔΙΑΣΩΛΗΝΩΣΗ 

 



ΒΟΗΘΕΙΑ ΚΑΤA ΤΗ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΑΣΘΕΝΗ ΥΠΟ 
ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ ΣΤΗ ΜΕΘ 

 ΒΟΗΘΕΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΑΣΘΕΝΗ ΑΠΌ 
ΤΗΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ  ΣΤΗΝ ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΜΕΤΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΠΟ ΤΗΝ 
ΕΠΟΠΤΕΙΑ ΤΟΥ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΟΥ 

 ΒΟΗΘΕΙΑ ΤΟΥ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΟΥ ΣΕ 
ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΣΕ ΧΩΡΟΥΣ ΕΚΤΟΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ 

 ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΣΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΑΚΟΠΗ 
ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ, ΣΤΗΝ ΑΝΑΝΗΨΗ  
Η ΕΚΤΟΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ (Π.Χ. ΤΕΠ ΣΥΜΦΩΝΑ 
ΜΕ ΤΗΝ ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ 
ΑΝΑΖΟΩΓΟΝΗΣΗΣ) 

 

















 ΚΡΙΚΟΕΙΔΕΙΣ ΣΩΛΗΝΕΣ ΜΙΑΣ 

ΧΡΗΣΕΩΣ 

 

 ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΟ ΦΙΛΤΡΟ 

 

 ΣΥΝΔΕΤΙΚΟ ΚΑΙ ΠΡΟΕΚΤΑΣΗ 

ΚΑΠΝΟΓΡΑΦΟΥ 

 



ΥΛΙΚΑ ΔΙΑΣΩΛΗΝΩΣΗΣ : 

 

 (ΛΑΡΥΓΓΟΣΚΟΠΙΑ ΜΕ ΛΑΜΕΣ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΜΕΓΕΘΩΝ 
ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑ , ΕΝΔΟΤΡΑΧΕΙΑΚΟΙ ΣΩΛΗΝΕΣ 
ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΜΕΓΕΘΩΝ(6, 6.5, 7,7.5, 8, 8.5, 9) ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΩΝ 
ΤΥΠΩΝ(ΕΥΘΕΙΣ, ΣΠΙΡΑΛ, ΚΕΚΑΜΜΕΝΟΙ),  ΑΕΡΑΓΩΓΟΙ 
(ΣΤΟΜΑΤΟΦΑΡΥΓΓΙΚΟΙ, ΡΙΝΟΦΑΡΥΓΓΙΚΟΙ) 

 

  ΓΕΛΗ ΞΥΛΟΚΑΙΝΗΣ 

 

 ΑΣΚΟΣ ΤΥΠΟΥ AMBU ΜΕ ΒΑΛΒΙΔΑ ΕΚΤΟΝΩΣΗΣ  

 

 ΜΑΣΚΕΣ ΑΕΡΙΣΜΟΥ  ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΤΥΠΩΝ ΚΑΙ ΜΕΓΕΘΩΝ  

 

 ΛΑΡΥΓΓΙΚΕΣ ΜΑΣΚΕΣ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΜΕΓΕΘΩΝ  

 

 



 ΟΔΗΓΟΙ  

 ΚΗΡΙΑ 

 ΛΑΒΙΔΑ MAGIL 

 ΣΥΣΚΕΥΗ ΑΝΑΡΡΟΦΗΣΗΣ 

 ΚΑΘΕΤΗΡΕΣ ΑΝΑΡΡΟΦΗΣΗΣ  

ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΜΕΓΕΘΩΝ  

 

 





 ΑΝΤΛΙΕΣ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ 
ΦΑΡΜΑΚΩΝ  

 ΣΕΤ ΚΑΘΕΤΗΡΙΑΣΜΟΥ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΦΛΕΒΙΚΗΣ ΓΡΑΜΜΗΣ  

 ΣΕΤ ΚΑΘΕΤΗΡΙΑΣΜΟΥ ΑΡΤΗΡΙΑΣ  

 ΜΟΡΦΟΜΕΤΑΤΡΟΠΕΑΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ 
ΓΡΑΜΜΗΣ  

 ΜΟΝΙΤΟΡ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΒΑΘΟΥΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ  

 ΝΕΥΡΟΔΙΕΓΕΡΤΗΣ  



 

 

 ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΦΑΡΜΑΚΑ (atropine, ephedrine, adrenaline, lycitrope)  
 

 ΓΑΣΤΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ (ρανιτιδινη, prazole)  
 
 ΑΝΤΙΕΜΕΤΙΚΑ (δροπεριδολη, ondasetron, metoclopramide)   

 
 ΑΝΑΛΓΗΤΙΚΑ (fentanyl, alfentanil, remifentantyl, rapifen, nalbuphine) 
 

 ΟΠΙΟΕΙΔΗ ( morfine, pethidine, tramadol) 
 
 ΥΠΝΑΓΩΓΑ (propofol, etomidate, pentothal, ketamine, dormicum) 

 
 ΜΥΟΧΑΛΑΡΩΤΙΚΑ (rocuronium, cisatracurium, lycitrope) 

 



 Atropine: 1amp σε 4ml N/S 0,9%         0,2mg/ml 
 
 Ephedrine : 1amp σε 9 ml N/S 0,9%        5mg/ml 

 
 Adrenaline : 1amp σε 9 ml N/S 0,9%           

0,1mg/ml 
 

 Lycitrope : αναρροφουμε από ήδη αραιωμένο 
φλακον 2,5 cc φαρμάκου  και έπειτα αραιώνουμε σε 
5cc σύριγγα με 2,5  N/S 0,9%           25mg/ml  



ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟ ΣΩΜΑΤΙΚΟ ΒΑΡΟΣ 

ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΝΤΟΛΗ 

ΤΟΥ ΓΙΑΤΡΟΥ ΧΟΡΗΓΟΥΝΤΑΙ ΤΑ 

ΦΑΡΜΑΚΑ  ΔΙΑΣΩΛΗΝΩΣΗΣ   



 ΕΠΙΣΚΛΗΡΙΔΙΟΣ – ΡΑΧΙΑΙΑ  ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ - ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ  ΤΩΝ ΔΥΟ 

 ΕΠΙΣΚΛΗΡΙΔΙΟΣ ΚΑΘΕΤΗΡΑΣ  

 ΣΥΡΙΓΓΕΣ 5cc, 10cc 

 ΑΜΠΟΥΛΑ N/S 0,9%  
 ΒΕΛΟΝΕΣ ΡΑΧΙΑΙΑΣ ΠΑΡΑΚΕΝΤΗΣΗΣ  

 

 ΦΑΡΜΑΚΑ ΡΑΧΙΑΙΑΣ – ΕΠΙΣΚΛΗΡΙΔΙΟΥ (bupivacaine heavy, 
naropeine, levobupivicaine, procaine, marcaine) -  ανάλογα με το ύψος 
ασθενή και διάρκεια επέμβασης εξατομικεύεται η δόση 

 

 ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΜΕΝΕΣ ΓΑΖΕΣ   

 ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΜΕΝΟ ΠΕΔΙΟ  

ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΜΕΝΑ ΓΑΝΤΙΑ  
 ΕΠΙΘΕΜΑΤΑ  ΚΑΛΥΨΗΣ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ  








