EAAHNIKH AHMOKPATIA

YHOYPI'EIO YIT'EIAYX KAI KOINQNIKHX AAAHAEITYHXZ
YIIE. KPHTHX

BENIZEAEIO I'ENIKO NOXOKOMEIO HPAKAEIOY
KAPAIOAOTI'TKH KAINIKH

ANAPPQXH META AIIO EM®PAI'MA TOY MYOKAPAIOY
XYMBOYAEX META TO EEITHPIO

To éuepaypa Tov pookapdiov supPaivel dtav kdmoo and To cTEPAVIaio
ayyeio mov €podldlovv TV Kapdld L aipo amo@pacceeTol TAP®G. AVTO UTopEl va
TPOKOAEGEL VEKPMOT) TUNHOTOG TOL Huokapdiov kot elval Suvatd va 0dNyNGEL G
appuBuiec N evdeyouévag Kapdiaxn Avendpketa.

Kotd ™ voonieia tov o acBevig mbBava va ypetactel vo vmofindet oe
QYYEWOTAQGTIKY] TNG OTOPPAYUEVNG oTEQAVIOiNG apTnplog e EPPHTEVOT
evoootepaviaiog mpdOeonc (stent). H cuykexpipévn enépufoon yivetatl oto
Awoduvapkd gpyaotipto tov [avemiompiokod Nocokopeiov 6mov LETAPEPETOL LE
acBevopdpo tov EKAB kot kotdmy emotpépet ylo. cuvE Lo TG Voonieiog tov.
Evolloktikd, etvar duvatd va yivel S1dvoién g amoppayprévng aptnpiog
QOPUOKEVTIKA [E Yopnynon Bpopforvtikov mapdyovto Kot vo akoAovOncet
OYYELOTAOGTIKT GE OEVTEPO YPOVO.

Y K60e mepintwon Kot pe TNV OAOKANpwo| g voonieiog kdbe acOevnig
e€épyetan Exovrag AAPEL YpamTd EVIUEPOTIKO CNUEIMLLO TTOL OPOPA TV TOPELR TNG
VOGOV Kot OvTiypapo TV PACIKOV QUOTOAOYIKAOV KOl GAA®V TOPOKAVIKOV
e€etdoewv oTig omoieg vroPANOnke. EmmAéov €xel AaPel cuvtayég pe
QOPUOKEVTIKN TOV AY®YN, EVTUTO VITOATIOOIKNG dlaTog Kot yvepilel v
nuepounvia katd Vv omoia Oa TtpocéAbel oto wtpeio tepaviaiog Nocov/
Agvtepoyevoig IIpdinyng yo v Tpdn enavelétaot. (cvvinbmg petd and 14-30
NUEPES).

Iog prop®d va fondnocom Tov €0vTo pov peTd To Epepaypa;

1. AIAKOIIH KAITINIXMATOX

H dwokonn tov Komvicpatog eivol 0 0TOTEAEGLOTIKOTEPOS TPOTOG Y10 VOl
pewmbel o xkivovvog epedviong véov euepdypatog. Ot ynUiKéS 0vGieg TOV Toydpov
&xovv PAomTikn dpdiom OTIC OTEQAVIOLES apTNPiec. AV TO OLAKOYELS O KiVOLVOG
vrodmAactaleTal.

Av duoKoAEVEGL VO TO OLOKOWYELG UN dloTdoEl; vo {nthoelc forfeta amod To
Y1 TpO 1 TO POPUOKOTOLO GOV. MTOPOHV VoL GOV GLGTICOVY VTOKATAGTOTO, VIKOTIVNG



(toiyhec/ avtokOAANTA K.0L.) ] VO YIVEL IO EEEIOIKEVIEVT] AVTILETMOTLON GE WTPELO

JLOKOTNG TOL KOTVIGHLOTOG.

2.

AAAATH AIATPOPIKQN XYNHOEIQN

H vytewvn datpon| emiong HeudVEL TOV Kivouvo ETOUEVOD EUPPAYUATOG.

Qeéhpeg cupPovrég ent Tov Bpatog givar o €€ng:

No KatavaA®VeELS TEVTE HEPIdES PPOVTA KOt Aoyavika Kanuepvd. Eival
mhovola og Prrapiveg Kot tyvoototyeio. Mmopeig va d1aAéEelg OTL Gov apEcEL,
QPESKO, KOTEYLYUEVO 1/KOL AmoEnpapéva

Ta Mmapd o&éa dakpivovtal e «Kakdy Kot «KaAdy». Ta kopespéva Kot to
Tpove Mmopd o&éa Bewpovvrar Kakd kabmg avepfdlovv v «kakn» LDL
YOANoTEPOAN Kot £xovv PAamTiKn dpdon 610 evoobnAlo. ATtEpuye va
KATOVOADVELS TPOPEC TAOVGIEG GE KKK MITOPE OTMG TO GOOALOTOELDN, TOL
Aovkdvika, To BodTLPO, 01 KPEUES, TO GKANPEA TUPLE, TAL UTIGKOTA, TO KEWK, Ol
TNYOVITEG TPOPES KO TO, ETOLN GUCKELVAGLEVA TPOPIA. AvtifeTa umopeig va
KOTOVOADVELS «KOAO» Mmapd eite povoakdpeota (eAatorado, Enpol Kapmoi,
afokdvto) eite ToAvakopesTa (MTapd Yaplo OTMS GOPOELES, GOAMUOC,
okovunpi). Ta ®3 kot @6 AMwapd o&éa etvor pia kaTnyopio TOAVAKOPESTMV LUE
Wwitepa gvepyetikn dpdiom otov opyoviopd. Ewdikd ta o3 €xovv
AVTIPAEYLOV®OT OpaoT), 0cOEV AVTIOAUOTETAALOKY] OPAOT] KOl LEUDVOLV TOL
TpryAvkepiota. Ymapyovv o€ Ehata ondpwv, ENpolc Kapmovs Kot OGTPL.
[Ipocoyn Op®G OTIG TOGOTNTEG AKOUN KOl TOV «KAADVY AMTAP®OV AOY® TOV
Bepuidmv.

Meiwoe v tpdcinyn aratiod. ‘Exe vrdyy mmg ToALES TpOPEG Exovv
Kpoppévo ardrt (topi, kpéag, youi). H peioon g kataviimong eniong
HELDVEL TOV KIVOUVO ETOUEVOL EUPPAYLOTOG OAAL KOl GAA®Y VOST|LAT®V TOV
KOPOLOYYELOKOD.

I'evikd n Meooyewokn dwatpoen givar pia tepiinym 6cwv avaeéponikoy
TOPOTAVE® KO TEPIAAUPAVEL TOVAEPIKE, EAAYIOTO KOKKIVO KPEOS, WmuT Kot
Qopoptkd oMK GAeoNG EALAOANO0 Kol ATTapd WAPLo, GE GLVOLOGHO LE LKPT
TOCGOTNTO KPAGLOL N Uitipog.

MEIQXH THY XOAHXTEPOAHY

H yoAnotepdin evéyetan oto oynuationd adnpopatoc. H vyetvn dwotpoepn

cLUPdALel oTa YaUNAG emtineda yoAnotepOAnc. EmmAéov, oyeddv 6lot ot acheveig
petd and Euepaypo Aappdvovy otatives KaOdS Ta ETITEIN TN «KOKNG»
YOANOTEPOANG TpEMEL Vo petmBovv Tavm and 50% kat pe otdyo <70mg%.. Eni
ATOTVYI0G IKOVOTONTIKNG EAATTMONG VITAPYOVV OTOTEAEGUOTIKG VEDTEPO PAPLLOKOL.



4. AAKOOA

Kamoieg épevveg vmoopilovy Tm¢ pa pkpr) TocOTNTO AAKOOA UTopEl va
etvar o@éhun yuo v kapdud. H avénuévn katavaioon, ®otodco, sivat emPBrapig.
Mo v mocéTa WyvovY Ta eENG:

o AVTpeg Kot yuvaikeg Ogv TPEMEL VO KATOVOAA®VOLY Thve ard 14 povadeg/
gPoopdda, oyl Téve amd 3 LovAdEG/MUEPQ KOl TOLANYIGTOV 2 UEPEC TNV
efoopadn v NV KatavoAdveToL KaBOAov.

o Ot éyKkveg kat 6oeg yovaikeg Tpoomafodv va Peivouv €YKLeC Vo umv
KATovaA®vouy kaBOAov aAKOOA

o H pia povada givar mepimov 330 ml pmipag 1 ta 2/3 evog pikpod Totnplod
Kkpoaoi 1 tepimov 20 Ml GAA®V 0VOTVELHATOIDV TOTMV.

5. @DYXIKH APAXTHPIOTHTA KAI AXKH>XH

H ovviOng puotkn| dpactnpldtnta Kot n TaKTIKY Aoknon evhappOveETOL GTOVG
avBpamovg petd and Epepaypa. H doknon sivar éva «molvydmy. No emdudkels vo
gloat dpacTNPLOg Y. VO XPNCLOTOLELS TIC OKAAEG OTOTE UTOPELS, VO TYOIVELS GTA
payalid 1 vo TAEVELS TO QLTOKIVIITO GOV.

[MoAoodtepa o1 AvOpwmot ToTELAV TOC 1) AGKNOT OV NTOV KAAR Yol
«mpocbete Eva axopa optio oty Kapddy. Duoikd avtd dev 1oyYvEL, avTIOETOS 1
GoKN O™ ONUOVTIKOG TOPAYOVTOG OTOKATAGTACTG LETA TO EUPPOYLLOL KOL TPOGTOTEVEL
and EMOUEVO EUPPOLYLLAL.

Qo100 TPy EeKvnoelg Koo elval va cL{NTNGELS LE TO YLoTpd cov. AVTo
npEMEL vaL Yivel yiati 1) éviovn doknomn KoAO givat vo amo@edyETOL GE GUYKEKPIUEVES
KOTOOTAGELS OGS o€ optopéves PorPdonddete. AvTég Ol TEPIMTMOGEIS OULMG Elvarl
eEapéoelc. H doxmon eival etm@erng Yo Toug TEPIocOTEPOVS VOPDTOVE HETA OO
Epppaypa.

"Exe vmoyv mog to eninedo twv dpactnplotitev Kot 1 évtaot g doknong fa
npémel va, av&avovton otadtokd. Tnv mpdtn efdopdda kdve Eva pkpd tepimato Kaoe
uépa. Kdabe dvOpwmog eivar Eexmplotdc Ko 1 ardGTACT) TOL TEPUTATOV GYETILETOL LE
TN QLOIKY KoTdotoon. ['a kdmolov pikpog mepimotog eivar va Byl 6Tov KNmo Tov, Yo
AoV v TEPTATNGEL YOP® Omd TO GTITL TOL EVA Y10 AAAOVS TAAL Vo Thve Alyo o
poKpLa.

H andotaon avédveral pe 1o xpovo kat £vog Aoyikos 6tdyog elvar vo Tepmotdg
20-30 Aemtd kdBe pépa otig €1 BOOUASES LETA TO ERPPAYUO e TNV TPoLTOOeoN
ndvta 6t dev eppaviCetar otnOayym Kot dev vdpyoLY EEWKAPIOKE TPOPANUATO TOL
emmpedlovv TV KavOTnNTA Y100 ACKNOT).

®o puropovoav va Tpocstedohv Kol MGELS O EVTOVNG AOKN oG, WOTOGO KAAO
elval va amopevYELS OTIONTOTE GE KAVEL VO, KPOTAG TNV OVOITVOT) GOV Yid TOAD 1) Vol
«OQLYYELS TA OOVTLOL GOLY O™ 1) Gpomn vVepPoAkov Bapovg.

Metd anod 6- 8 efdopddeg umopeic va kavelg 20-30 Aemtd KobOnuepvng HETPLOG
évtaong doxnon. Tétowa ivor exeivn mov oplakd og Kével vo Aoy avideels.



6. 2ZOQMATIKO BAPOX

Edv gioon vépPapog/maydoapiog 1 peiwon tov copatikod Bépovg Ba peidoet
™V TOAVOTNTA ELPAVIOTG EMOUEVOL ELPPAYHOTOC Kol Ba enmnpedost BeTucd GAovg
TOVG TOPAYOVTES KIVOUVOV, OTTMOG OPTNPLOKY] TTEST, AMmidto Kot ohkyopo.
EvBappiOvetal 1 cuvepyaoia pe Atoutoddyo/Aatpo@ordyo. AKOun Kot pio pkp|
andAeln Bépovg S KIAMV givol oNUOVTIKY.

(. EAErXOX APTHPIAKHX IIIEXHX

H vynAn tiun etvon mapdyovtog Kivdvvou Kapoloyyelokng vooou Kat Y1 antd
TPEMEL vaL ueTPIETan ovyva. duotoroykn tun Oewpeiton <140/90 mmHg kot 180vikog
010Y0G peTd amd Epepaypo <130/80 mmHg, oyt opwg kKatm and 120/70 mmHg.
[Mopdyovteg eléyyov g Aptnprakng [ieong sivor ) vyewn dwatpoen, n dtatpnon
(PLGLOAOYIKOU GOUATIKOD BAPOVG KOt 1] AToPLYN KATAVAA®ONG GA0TOG. AV
ypelovTal APLOKO TPETEL VO ETAEYOVTOL KATAAANAL KO VO YOPTYOOVTOL CWOTAL.

8. Z2ZAKXAPQAHX AIABHTHX

H koA pbOuion oe cuvovaopod pe ekeivn e Aptnprakng [ieong mpopuriaccet
amd enOUEVO EpPpaypa. YTapyovv vedTeEPa Pappaka Yo To dtonn mov fonbovv
Tovg acbevelg pe kapdlayyelakd voonpota. [dtaitepn Tpocoyn oe enelcdon
VIOYAVKOUTOG KOODC TPoKaAoVV EMPAPLVON TNG KOPILOKNG AEITOLPYIOG KOl TPETEL
va eEAEyxovTaL.

9. EMBOAIAZMOX

Mnyv mopaAeinelg Tov €110 eUPorlocpd Katd TS Ypinmng Kot Tov epfoiiacd
kot Tov [Ivevpovidokokkov.

10. EHNIXTPO®H XTHN KAOHMEPINOTHTA

Metd and Epepaypa eivor Aoykd Vo avop®TIECHL TL TPETEL KOL TL OEV TPETEL VO,
KAvels. Xe maAdTePES EMOYES KLPLAPYOLGE 1 Aoy va. Eekovpalesat Kot vo icat
oLVEXELN YOAOPOG. AVTh elval pia AavOOGIEVT ATOYT TOL 0O YTCE KATO10UG
avOpOTOVG GTNV TOPAiTNON OO TNV EPYAGIN TOVG, GTNV ATOYN OO TIG
dPACTNPLOTNTESG TOVS Kol GE Eval dLopKN POPO LATMG TVYXOV KATATOVIIGOLY TNV Kapold
TOVG. TNV TPOYUATIKOTNTO VT TOL oYVEL Eivat To avtifeto. H Taktiky doknon kot
N EMOTPOPN OTIC KAONUEPIVEG dPAGTNPLOTNTES EIVOIL WPEMLO OTIG TEPIGGOTEPES
neputtooels. Ewdwotepa



o Emotpoen oty gpyacia

O1 TeP1GGOTEPOL UITOPOVV VO, EMGTPEYOLV EVTOG SUNVOV, MOTOGO KAOE TepimTwon
etvan drapopetikn. Kdmolog pe pikpng €xtaong ELeporyLLe Tov eV EYEL KOVEVA
ocvuntopa propel va emotpéyel vopitepa. Kamolog dAlog mov epgaviel emmiorég
Kat £yl otnBayyucd evoyAquota 1 Kapdiokr Avendpkelo pmopei va emiotpéyet
apyotepa N va unv eivar og Béon va emotpéyet. POAo €xet kat to €id0g TG epyaciog
(xeypovaxtikn N un) . Mia Aoywkn tpocéyyion €xel og eENg: Xvlnon tov BEpaTog pe
T0 Oepamovta 1TPO Kot oV VAL EPIKTO GTAOINKN EMGTPOPT) GTNV EPYACTO KATAPYNV
KAmoleC HEPEG TNV efdoudda N pe Aryodtepa kabnkovta yio pio Bpoyeio mepiodo pe
oKOTO TNV TANPT OpactnplotnTa o€ 2-3 gfdopnades. Av 1 kovpaon etvarl TpOPANUa
EVOEYOUEVMG VO, XpedlovTol cuyvoTEpQ StoAeipaTa.

o Odonynon ko agpomopikd Tatiown

Ag Bo Tpémel va 00N YN GELS Yo TOVAGYLoTOV 2-4 gfdoddeg LeTd To ERppayLLa.
Eop’6c0v £xelg ikavomomrtikn avéppwon pmopeic va odnynoelg petd. Edv dpmgn
odMynon cov mpokalel atnOGyyM O€ Ba TPEMEL va 0dNYELG LEYPL TO GOUTTOO VO
ereyyBel kavomomtikd pe edpuoxa. Av gicot emayyeipatioc 0onyos, Witepa o
oynuato palikng Hetapopds Ba Tpemel va JUANGELS LLE TO Y1ATPO GOV Kot Thava vo
vtoPANOeic o evdereyn Eleyyo yio va 000l ddeta 6 fdopddeg petd to Epepaypa.

KaAo givar va amo@idyels to aepomopikd ta&idta yio TovAdyiotov 2 eBOoUAdES.
Qo1660, av d¢ yivetat O10QopeTIKd, vo TOEWEYELS e GLVOOO, Va gloat Giyovpog OTL
EXels Ta PApoKE Gov (1taitepa VITPMON G€ SPray N VTOYAMGG10), VO, ATOPVYELS TN
HOKPE ovapovn, TNV dpon Bapémv amockev®Y Kot 0TIONTOTE Bor Propovoe va
TPOKOAEGEL AVOOTATOON.

o Ayyog, Ayovia, Evraon

Av ka1 amoteAel ko Temoifnon 0Tt T0 dyyoc Umopel v TPOKOAEGEL EPPPOYa OV
VILaPyEL KATO10 LEAETN TTOV VOL TO TEKUNPLOVEL Q6TOGO 0V TOD TOV £100VE TOL
cuvvalcOnuota oe kdvovv va aichdavesat afoia Kot cuyva emnpedlovy v
KaOnuepvotnTa pog. Meyolhtepo TpOPANUO VTAPYEL GE TEPITTMOT KOTAOMITTIKNG
ocvvopouns. EvBappouvetor n emkowvovia pe To yiatpd cov 1 pe kdmowo Poyordyo.

o Yeovaliki) dpaocTnpLoTTU

Tig mpdteg Vo gfdouddeg ) amoyn eivon n acearéotepn emhoyn. Koatdmv av o
vinBeig duopopia 1 otnBAYYM 0TV TEPTATAG 1| avePaivelg oKdAEG TOTE 1 GEEOVAAIKY
emoen o Ba cov TpokaAéael Kaveéva TPOPANUa. AV KT TN SAPKELL TNG ELPAVICELS
omOayyn Ba mpémetl va pAnoeig pe to yotpd cov. To idto woyvel av yperdlecat
K010 oKeVAGHA Y10, 6EE0VOAMKT SVGAELTOVPYIAL.



MEXPI THN IIPQTH EITANEEETAZH NA EXETE
YIIOWIN TA ITAPAKATS

A. ANAZHTHYH IATPIKHY BOHOEIAY

ZHTHXTE KATEIIEITONTQX IATPIKH BOHOEIA (KAHXH EKAB-166)
OTAN:

"Eyete movo, Bapog, 6pi&ipo 610 6tH0¢ Kot GuVodE GUUTTOUATO OTWG:

o Avcpopia otn payn, Tov Tpaynro, v KdT® yvabo, To cTopdyl, Tous Ppayioveg
o Abvomvown

o Novtia/epetod

o Eopidpwon/ Mmobupukn téon

ZHTHXTE ENIEITONTQX IATPIKH BOHOEIA (ITPOXEAEYXH XE
TMHMA EINEIT'ONTOQN [HEPIXTATIKQN) OTAN:

o Niwbete kovpacpévog Kat £xel ennpeachel 1 TVELUATIKT GG EYPNYOPOT)
o Nuwbete ™V Kopdd Gog Vo ¥TUTTAEL Ypriyopa

o B\énete va tpéyet aipo amd Ta oA 1 T PO

o [Mapammpnoate aipo oto oVpA 1 TO KOTPAVAL

o ‘Exet peiwbei  mosdmra v o0pwv/ 24wpo

o [Mopatnpeite Tpnopéva Ta dKpa TOdN 1 TOVG AGTPOYAAOVG

EINIKOINQNHXTE ME TON KAPAIOAOI'O XAX OTAN:

o "Eyete duokoAia/ amopia pe T Ayn TV QOpUAK®OV GOg
o "Exete kdmown amwopia yio v Katdotaoon e vyeiog oag

B. PAPMAKEYTIKH AI'QI'H

H poppaxevtikng aywyn e£0topuikeveTan ovaroya e To TpoPANUe Kot To
Wuaitepa yopakTPIoTikd Kabe acBevong. QoTd00 EVOEXOUEVMS VO YPNCILOTOIEITE
KAmol0 amd T EENG:

o Nizpoylvokepivy: Awoctéddet ta ayyeia, avcavetl v oEuyovoon Tov
HLOKOPITOV KOt LELDVEL TNV £VTOGT TOL 6TNOayykol evoyAnuotoc. Xopnysital
o€ YA, oVTOKOAANTO 1 Spray. XupPovAEVTEITE TO YIATPO GOG Yo TNV ACPOAN
xpnon.



Acmpivy. Epmodilel 1o oynuaticpd Bpopov mov tpokaiodv TpofAnuate ot
pOT TOL aipatog. Mn AapBdvete UTOVTPOPAIvY 1| TAPAKETAUOAN OVTL Yol
aomipivn, 00TE va aALALETE TN OGN TOV GLVTOYOYPAPNOE O YITPOG GOC. AV
Aoppdévete 0N KAmo10 GAAO AVTUTNKTIKO EVIULEPMDOCTE TOV.

Avtiaponeraiiard (klomooypéin/npacovykpéinticagrelor): Eunodilovv to
oynMoTIiopd OpOUPwV e SIPOPETKO UNYOVICUO amd TV aoTipivn. AvEdvouvv
NV TOOVOTNTA EKYVUDCEMV 1] OLOPPOYIOS Yo To omoio TPEMEL Vo eviuepmOel
0 YuTpOg 6ag. Av €xete vToPANOel oe ayyElOTAACTIKY OV TPEMEL VOL TOL
OTOUOTATE YOPIC TNV ASELD TOV YITPOV GOG

Yroliméonuixa pdapuara (etativeg): Meudvouv ta enimeda ™G YOANGTEPOANG
Kot TV afnpopotiky tAdko oto oteeoviaio ayyeic. Mn pofdote dev
TPOKOAOVV HOVILLO TPOPANLOTO GTO CUKMTL TP LOVO GE CTAVIEG TEPUTTOCELS,
B-avacrtoieic (uetonpoloin, fieompoloin, kapfeorioin): Meuwvoov Tig
OQUEELG KOL TNV apTNPLoK] TTEST. ATOPEVYOLLE TNV XOPNYNCT TOVG GE GITOLLA
LE OvVaTTVELSTIKA TpoPAnpata Kot 6tav ot opvEelg eivar youniég <50/ ento.
Mpn Loufavete papuara ympis va poOTHEETE TO Y1ATPO 6as Idwitepa un
OTEPOELDN OVTIPAEYUOVDOT], OPLOVIKO CKEVAGLOTOL, GUUTATPOUOTA SIUTPOPNG
1 OTIONTOTE PUTIKNG TPOEAEVOT|G.

Aapfavete ta pdpuarxd 6og fdcel TV 00NYIOY TOV 6AS 000nKAY
Enucowvovnote pe 1o yiatpd cog av vopilete 6Tt KATOo10 QApUAKO € COG
BonBder N £xet avemBounteg evépyetec. Avapépete ToxoOv adepyies. Kpoatdte
pio Aloto pe to ApUaKo 1) T GUUTANPOLATO, TTOL YPNCLLOTOIEITE GTNV OToin
VoL OVOYPAPETOL 1] BPA, 1) OGN Kot 0 AOYOC TTOV TO, TOUPVETE.

NA OYMOZAXTE TA TAPAKATQ

Ot o woAhoi AvOp®TOL PE EUPPAYILE TOL HVOKOPSTIOL OVOPPDOVOLY TANP®G
211G TEPIOCOTEPEG MEPIMTMGELS KATAGTPEPETAL LOVO Eva, LIKPO PLEPOG TOV
pvokopdiov

Ot teprocdtepot epyalOIeEVOL LTOPOVV VO ETGTPEYOLVV GTT] SOVAELL TOVG

IMa opropévoug avBpdmovg to peyalhtepo TpoPANUa dev eivar n ducAeltovpyia
™G Kapoldg aAAd ot afdoipol @OPot Kat 1 afdciun avnovyio GYETIKA e QLT V.
Mdabe va oképtecon OeTikd Kot P SLoTACELS VO LANGELS LE TO Y10TPO GOV.

Muyonh ITitapoxoiing
Empeintg A 'Kapdioroyiag
YrevOuvog latpeiov Xtepaviaiog Nocov



