
 

 

     

                                                                                              ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

 ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ

 ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

 
              

Γ. Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ –
 

ΠΑΝΑΝΕΙΟ»
 ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ

 
ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

 
 ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ:

 
ΜΠΙΤΖΑΡΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΟΣ

 ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ:
 

ΤΖΟΥΑΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
 

ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ
 
Msc

  ΤΗΛΕΦΩΝΟ
 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
 

2813403849
 

 Σπιναλόγκας 1, 71201 Ηράκλειο
 

Τηλέφωνο: 2813 –
 
403888

 Fax: 2810 –
 

331740
 

e-mail: iatropaidagogiko@venizeleio
 

 
                         

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 2019-2020
 

 

     

 Το Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Έφηβων

 

(ΚΟΙΚΕΨΥΠΕ) 

 

(Πρώην 
Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο) Ηρακλείου λειτουργεί από το 2005 και αποτελεί αποκεντρωμένη 
μονάδα του Βενιζελείου-Πανανείου Νοσοκομείου.

 Παρέχει Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια  φροντίδα για θέματα Ψυχικής υγείας σε 
παιδιά ,Εφήβους και στις Οικογένειες τους.  

 Συμβάλει στην πρόληψη, πρώιμη αναγνώριση , έγκαιρη παρέμβαση και θεραπευτική  
αντιμετώπιση ψυχοκοινωνικών προβλημάτων. 

 
Αναπτύσσει  σταθερή συνεργασία  με όλες τις υπηρεσίες υγείας με κρατικούς  και μη 
οργανισμούς,

 

με στόχο την ευαισθητοποίηση  της κοινότητας  σε θέματα παιδιών και 
έφηβων.

 

 

 

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ:

 

 

ΜΠΙΤΖΑΡΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ :  ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΟΣ  Δ/ΝΤΡΙΑ

 

ΛΟΥΛΑΚΑΚΗ ΝΑΝΤΙΑ : ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΟΣ

 

ΤΖΟΥΑΝΑΚΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ : ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ

 

ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ: ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ

 

ΚΑΤΡΗ  ΜΑΡΙΑ : ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ 

 

ΚΕΡΑΜΑΡΗ ΣΟΦΙΑ : ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ

 

ΓΕΩΡΓΙΟΥΔΑΚΗ ΦΙΛΟΘΕΗ : ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ 

 

ΣΗΦΑΚΗ  ΑΝΝΑ : ΕΙΔΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ 

 

ΣΚΟΥΡΒΟΥΛΙΑΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ : ΕΠΙΣΚΕΠΤΡΙΑ ΥΓΕΙΑΣ

 

ΜΗΛΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ :ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ

 

ΡΑΠΤΗ ΕΥΑΓΕΛΙΑ : ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ

 



   
 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

 

ΕΝΑΡΞΗ OKTΩΒΡΙΟΣ 2019-

 

ΛΗΞΗ ΜΑΙΟΣ

 

2020

 

ΤΕΤΑΡΤΗ  ΚΑΘΕ ΜΗΝΑ ΩΡΑ 13:00 -15:00

 
 

ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΤΟ ΜΗΝΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ (Journal

 

Clumb)

  
 

ΕΝΑ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ« 10 ΣΚΑΛΟΠΑΤΙΑ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΚΑΛΥΤΕΡΗ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ»

 

ΙΩΑΝΝΑ ΓΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ  ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΟΣ ΑΤΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

 
 
 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2019
 

1.
 
ΤΕΤΑΡΤΗ 23/10/ 2019

  
ΩΡΑ  12.00 -15.00

 

«ΥΠΗΡΕΣΙΑ
 
ΕΠΙΜΕΛΗΤΩΝ

 
ΑΝΗΛΙΚΩΝ 

 
ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΡΩΓΗΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ»

 

ΒΕΡΙΓΟΥ ΕΙΡΗΝΗ-
 

ΛΙΓΚΩΝΗ ΕΥΣΤΑΘΙΑ
 

: ΔΙΚΑΣΤΙΚΟΙ ΕΠΙΜΕΛΗΤΕΣ
 

 

2. ΤΕΤΑΡΤΗ 30/10/2019 ΩΡΑ  12.00 -15.00
 

«ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ»
 

ΕΥΓΕΝΙΑ ΣΟΥΜΑΚΗ: ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ
 

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΚΡΗΤΗΣΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΑΓΝΗ  

 
 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2019  
 
1.ΤΕΤΑΡΤΗ 20/11/2019  ΩΡΑ 13.00 -15.00  
‘’ΚΕΣΥ-  ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΛΛΑΓΕΣ,ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ’’  
 ΜΑΡΑΚΗ ΕΛΕΝΗ :ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΗ ΚΕΣΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ  
 
 
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2020  
 
1.ΤΕΤΑΡΤΗ  18/12/2019 

 
ΩΡΑ 13.00-15.00

 
«ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΕΛΛΕΙΜΑΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΟΧΗΣ –ΥΠΕΡΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

 
(ΔΕΠΥ )ΕΝΗΛΙΚΩΝ»

 ΧΟΥΡΔΑΚΗ ΕΥΓΕΝΕΙΑ: ΨΥΧΙΑΤΡΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 

 
 
 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2020

 
 

1.ΤΕΤΑΡΤΗ 22/1/2020

  

ΩΡΑ 13.00-15.00

 «ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΩΦΩΝ ΒΑΡΗΚΟΩΝ  ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ»

 ΚΟΥΦΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ: ΔΑΣΚΑΛΟΣ ΚΩΦΩΝ ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΟΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ

 
 2.ΤΕΤΑΡΤΗ 29/1/2020 ΩΡΑ 13.00-15.00

 « ΣΤΕΓΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ»

 
ΜΙΧΕΛΙΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ : ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΤΕΓΗΣ ΑΝΗΛΙΚΩΝ

 
 
 
 

 

 
 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2020

 
 

1.ΤΕΤΑΡΤΗ 19/2/2020

 

ΩΡΑ 13.00-15.00

 

«ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΙΟΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ, ΜΙΑ 
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ  ΑΠΟ ΤΙΣ ΒΕΒΑΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ ΕΙΔΙΚΩΝ  ΣΤΙΣ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ»

  

ΧΡΥΣΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ: ΨΥΧΙΑΤΡΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΙΚΟΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗΣ ΣΚΕΨΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

 
 

2.

 
ΤΕΤΑΡΤΗ 26/2/2020

 
ΩΡΑ 13.00-15.00

 

«ΝΕΥΡΟΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΤΗΝ ΚΡΗΤΗ –ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗ ΜΕΛΕΤΗ ΡΕΑ»
 

ΚΟΥΤΡΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ :
 

ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ,
 

ΕΠΙΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΤΡΙΑ ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΚΡΗΤΗΣ

 

ΒΑΦΕΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΝΑ:
 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ
 

 
 
 

ΜΑΡΤΙΟΣ 2020
 

 

1.ΤΕΤΑΡΤΗ  18/3/2020 ΩΡΑ 13.00-15.00  

«ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ  ΤΩΝ  ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
ΚΡΗΤΗΣ»   

ΣΤΡΑΤΑΚΗ  ΕΙΡΗΝΗ :ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ  ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΚΕΣΑΝ  
ΠΕΡΑΚΑΚΗ ΣΟΦΙΑ :ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΕΣΑΝ  

 
ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2020  

 
1.ΤΕΤΑΡΤΗ  8/4/2020 ΩΡΑ 13.00-15.00  
«ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΙ ΝΕΟΙ»  
ΑΝΥΦΑΝΤΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ:

 
ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ ΣΥΣΤΗΜΙΚΟΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ

 
 

2.ΤΕΤΑΡΤΗ  29/4/2020 ΩΡΑ 13.00-15.00
 «ΟΡΙΑΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ-ΟΡΙΑΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ»

 ΑΡΓΥΡΩ ΔΑΛΙΑΝΗ: ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΟΣ ,ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
 

 
 ΜΑΙΟΣ 2020

 
 1.ΤΕΤΑΡΤΗ  20/5/2019

 

ΩΡΑ 13.00-15.00

 «Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΤΟΝ 10 ΜΗΝΑ ΖΩΗΣ»

 ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΤΟΥ ΝΙΚΟΛ : ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΣ ΝΕΟΓΝΟΛΟΓΟΣ,ΕΠΙΜ.Α ΝΕΟΓΝΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ ΜΕΝΝ 
ΠΑΓΝΗ ,IBCLC.
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