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Σημείωση :  το  μενού ενδέχεται να αλλάξει   

ΧΡΟΝΟΛΟΓΙΑ 
    ΗΜΕΡΑ 

                                
                            ΓΕΥΜΑ 

      
                             ΔΕΙΠΝΟ 

    

   ΔΕΥΤΕΡΑ 

   Γεν. εφημερία 

              ΦΑΣΟΛΑΔΑ – ΣΑΡΑΚΟΣΤΙΑΝΑ  
              ΣΑΛΑΤΙΚΑ – ΠΑΤΑΤΑ ΟΦΤΗ - ΦΡΟΥΤΟ     

              1)ΣΟΥΠΙΕΣ 2) ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
               ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ ΣΑΛΑΤΑ – ΦΡΟΥΤΟ  

       

        ΤΡΙΤH  

 

              ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ   
              ΣΑΛΑΤΑ – ΦΕΤΑ -  ΦΡΟΥΤΟ  

               ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΠΕΝΕΣ 
               ΤΥΡΙ – ΣΑΛΑΤΑ - ΦΡΟΥΤΟ   

 

     ΤΕΤΑΡΤΗ 

   Γεν. εφημερία 

         
              ΜΠΡΙΖΟΛΑ  ΜΕ  ΠΑΤΑΤΕΣ / ΦΑΚΕΣ   
              ΣΑΛΑΤΑ - ΦΕΤΑ - ΦΡΟΥΤΟ 
 

               1)ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ 2) ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
               ΜΕ ΡΙΖΟΤΟ  - ΣΑΛΑΤΑ -  ΦΡΟΥΤΟ 

   

     ΠΕΜΠΤΗ               ΓΙΓΑΝΤΕΣ – ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ   
              ΣΑΛΑΤΑ - ΦΕΤΑ -  ΦΡΟΥΤΟ 

               ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΜΕ ΠΟΥΡΕ     
               ΑΡΑΚΑΣ - ΦΡΟΥΤΟ  

 

   ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

    Γεν. εφημερία 

              ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 1)ΚΙΜΑ 2) ΣΑΛΤΣΑ 
              & ΤΥΡΙ -  ΣΑΛΑΤΑ -  ΦΡΟΥΤΟ  

               ΧΟΙΡΙΝΟ & ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ    
               ΦΕΤΑ - ΦΡΟΥΤΟ   

  

    ΣΑΒΒΑΤΟ 

    

              ΟΜΕΛΕΤΑ  – ΦΕΤΑ  
              ΜΠΑΜΙΕΣ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ  - ΦΡΟΥΤΟ     

               ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΜΕ ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ       
               ΤΥΡΙ – ΣΑΛΑΤΑ – ΜΠΡΟΚΟΛΟ    

 

     ΚΥΡΙΑΚΗ 

    Γεν. εφημερία 

              ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ & ΣΕΛΙΝΟ 
              ΣΑΛΑΤΑ – ΦΕΤΑ - ΦΡΟΥΤΟ   

                ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΠΙΛΑΦΙ  
                ΑΝΑΜΙΚΤΟ ΛΑΧ. - ΦΡΟΥΤΟ 


