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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

01 Οκτωβρίου 2021 

 

Με δεδομένη την ευμενή κριτική και τα ενθαρρυντικά σχόλια γιά τα προγράμματα των 

δύο τελευταίων ετών, η κλινική μας, στο πλαίσιο της συνεχιζόμενης εκπαίδευσης 

οργανώνει, για 3η συνεχή χρονιά, εκπαιδευτικό πρόγραμμα, με την προσδοκία να 

αποδειχθεί καλύτερο από τα προηγούμενα. Στόχος είναι η ενίσχυση του αξιόμαχου των 

χειρουργών του τμήματος, μέσω της τρέχουσας  γνώσης, στα επιστημονικά πεδία της 

Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας. Το πρόγραμμα απευθύνεται σε Ορθοπαιδικούς 

Χειρουργούς καθώς και σε φυσικοθεραπευτές, φοιτητές και Γενικούς Ιατρούς. 

 
 

Με Συναδελφικούς Χαιρετισμούς 
Διονύσιος Ζάβρας MD, PhD (Imperial University London) 
Προιστάμενος Διευθυντής Ορθοπαιδικού Τμήματος 
 

 

 

 

Συντονιστές του  Προγράμματος 
 

 Καλιόπη Αλπαντάκη  
E-mail: kalliopialpantaki@gmail.com 

 
Διονύσιος Ζάβρας  

E-mail: dzavras@ymail.com 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 
 

Οι επιστημονικές συναντήσεις της κλινικής περιλαμβάνουν τις εξής 
δραστηριότητες: 
 

1. Ενδοκλινικά μαθήματα. Πραγματοποιούνται στην Βιβλιοθήκη του Νοσοκομείου. 
Τα μαθήματα γίνονται από εκλεκτούς προσκεκλημένους ομιλητές και από τους γιατρούς 
τις κλινικής. Πολλές από τις διαλέξεις έχουν την μορφή clinical debate.   Υπεύθυνη: κ. Κ. 
Αλπαντάκη 
 
2. Εκπαιδευτική επίσκεψη στους θαλάμους «bedside-teaching». Οι ειδικευόμενοι 
παρουσιάζουν τα περιστατικά, εκπαιδεύονται από τους γιατρούς της κλινικής στη 
διαγνωστική προσέγγιση, στις τεχνικές και μεθόδους, γίνεται συζήτηση και απαντώνται 
οι ερωτήσεις τους. Υπεύθυνος: κ. Ι. Σταυρακάκης  
 
3. Βιβλιογραφική ενημέρωση. Πραγματοποιείται στην Βιβλιοθήκη  του 
Νοσοκομείου. Αναλύονται άρθρα από την τρέχουσα βιβλιογραφία. Υπεύθυνος: κ. Π. 
Συλιγνάκης  
 
4. Επιστημονικές συναντήσεις με τον Καθηγητή Ακτινολογίας της Ιατρικής Σχολής 
του Πανεπιστημίου Κρήτης κ. Απόστολο Καραντάνα. Πραγματοποιούνται στην 
Βιβλιοθήκη του Νοσοκομείου. Αναλύονται οι απεικονιστικές εξετάσεις ασθενών με 
ιδιαίτερα προβλήματα του μυοσκελετικού συστήματος.  Υπεύθυνος: κ. Π. Καψετάκης 
 
5.  Νοσηρότητα – Θνητότητα. Ανάλυση των επιπλοκών των ασθενών της κλινικής. 
Υπεύθυνος: κ. Μ. Ψηφής 
 
6. Προεγχειρητικός σχεδιασμός.  Παρουσίαση των ιστορικών και των παρακλινικών 
εξετάσεις των ασθενών που θα υποβληθούν σε χειρουργική επέμβαση την επόμενη 
εβδομάδα και χειρουργικός σχεδιασμός. Υπεύθυνος: κ. Β. Γενετζάκης  
 
7. Ερευνητικές συναντήσεις. Με εσωτερική ανακοίνωση προγραμματίζονται 5 
ερευνητικές συναντήσεις για το ακαδημαϊκό έτος 2021-2022.  Σκοπός των συναντήσεων 
είναι η κατάρτιση και η παρακολούθηση νέων και τρεχόντων ερευνητικών πρωτοκόλλων 
και η προετοιμασία συμμετοχής σε συνέδρια και εκπαιδευτικά σεμινάρια. Υπεύθυνος: κ. 
Γ. Μαγαράκης    
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ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΩΝ 

 

Τετάρτη 20 Οκτωβρίου 

1. Ενδοκλινικό μάθημα: «Ιατρικά λάθη και παρεκκλίσεις στην κλινική πράξη» 
 Α. Χατζηπαύλου , Ομότιμος Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου Κρήτης  

2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
3. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Τετάρτη 27 Οκτωβρίου 
 
1. Συνάντηση με τον κ. Καραντάνα 
2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός   
 
Τετάρτη 3 Νοεμβρίου 

1. Ενδοκλινικό μάθημα: «Προβλήματα Αχίλλειου τένοντα: παθοφυσιολογία 
διάγνωση και αντιμετώπιση» 
 Γ. Δάτσης, Ορθοπαιδικός Χειρουργός - Χειρουργός Ποδοκνημικής & Άκρου Ποδός  

2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
3. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Τετάρτη 10 Νοεμβρίου 
 
1. Βιβλιογραφική ενημέρωση  
2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
3. Νοσηρότητα –Θνητότητα  

Τετάρτη 17 Νοεμβρίου 

1. Ενδοκλινικό μάθημα – Clinical debate : «Κυφοπλαστική vs Συντηρητική θεραπεία για 
τα οστεοπορωτικά κατάγματα της σπονδυλικής στήλης» 
 Ομιλητές : Π. Μπιτάδος ,  Ο. Καστρίτση 
 Συντονίστρια της συζήτησης : Κ. Αλπαντάκη   

2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
3. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Τετάρτη 24 Νοεμβρίου 

1. Συνάντηση με τον κ. Καραντάνα  
2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
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Τετάρτη 1 Δεκεμβρίου  
 

1. Ενδοκλινικό μάθημα: «Οστεομυελίτιδα και σηπτική αρθρίτιδα στα παιδιά : διάγνωση 
και αντιμετώπιση»  
 Ρ. Δημητρίου,  Επίκουρη Καθηγήτρια Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου Κρήτης 

2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
3. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

 
Τετάρτη 8 Δεκεμβρίου  
 
1. Συνάντηση με τον κ. Καραντάνα  
2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
 
Τετάρτη 15 Δεκεμβρίου 

1. Ενδοκλινικό μάθημα: «Σύνδρομα πρόσκρουσης στην ποδοκνημική: απεικονιστική 
προσέγγιση». 
 Α. Καραντάνας, Καθηγητής Ακτινολογίας  Πανεπιστημίου Κρήτης 

2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
3. Εκπαιδευτική επίσκεψη στους θαλάμους 

Τετάρτη 5 Ιανουαρίου  
 
1. Βιβλιογραφική ενημέρωση 
2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
3. Νοσηρότητα –Θνητότητα  

Τετάρτη 12 Ιανουαρίου  
  
1. Ενδοκλινικό μάθημα - Clinical debate: « Damage control orthopaedics vs Early 

appropriate care» 
 Ομιλητές : Π. Συλιγνάκης , Γ.Μαγαράκης  
  Συντονιστής της συζήτησης: Π. Καψετάκης  

2.  Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
3.  Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Τετάρτη 19 Ιανουαρίου  

1. Συνάντηση με τον κ. Καραντάνα  
2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
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Τετάρτη 26 Ιανουαρίου  
 

1.  Ενδοκλινικό μάθημα: «Κατάγματα πυέλου τύπου C : διάγνωση και αντιμετώπιση» 
  Θ. Τοσουνίδης Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου Κρήτης   

2.  Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
3.  Εκπαιδευτική επίσκεψη  

 
Τετάρτη  2 Φεβρουαρίου 

 
1. Συνάντηση με τον κ.Καραντάνα  
2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 

 
Τετάρτη 9 Φεβρουαρίου 

 
1.  Ενδοκλινικό μάθημα: «Υ/X άκρας χειρός, ενδείξεις και εφαρμογές»  

  E. Δρακωνάκη, Ιδιώτης Ακτινολόγος , Πρόεδρος επιτροπής 
εκπαίδευσης Ευρωπαϊκής Εταιρίας Μυοσκελετικής Ακτινολογία   

2.  Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
3.  Εκπαιδευτική επίσκεψη  
 
Τετάρτη  16 Φεβρουαρίου  
 
1. Βιβλιογραφική ενημέρωση 
2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
3. Νοσηρότητα –Θνητότητα  

 
Τετάρτη 23 Φεβρουαρίου 
 
1.  Ενδοκλινικό μάθημα: «Τεχνητή Νοημοσύνη (Artificial Intelligence) στην 

Ορθοπαιδική »  
  Δρ. Αγγελίνα Κουρούμπαλη συνεργαζόμενη ερευνήτρια, Εργαστήριο 

Υπολογιστικής Βιο-Ιατρικής , Ινστιτούτο Πληροφορικής, ΙΤΕ  
2.  Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
3.  Εκπαιδευτική επίσκεψη 

 
Τετάρτη   2  Μαρτίου 
 
1. Βιβλιογραφική ενημέρωση 
2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
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Τετάρτη 9  Μαρτίου  

1. Ενδοκλινικό μάθημα: «Σύγχρονες εφαρμογές της ρομποτικής χειρουργικής »  
 Κ. Δρετάκης, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής 2ου Ορθοπαιδικού τμήματος του 

Νοσοκομείου Υγεία 
2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
3. Εκπαιδευτική επίσκεψη στους θαλάμους 

Τετάρτη 16 Μαρτίου  
 
1. Συνάντηση με τον κ. Καραντάνα 
2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 

 
Τετάρτη 23 Μαρτίου 

1.  Ενδοκλινικό μάθημα: «Τρίτη ηλικία και άσκηση ,σύγχρονες αντιλήψεις »  
 Μ. Σαρηγιάννη ,Τμήμα  Φυσικοθεραπείας ΒΓΝΗ 

2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
3.  Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Τετάρτη 30 Μαρτίου  
 
1. Βιβλιογραφική ενημέρωση 
2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
3. Νοσηρότητα –Θνητότητα  

 
Τετάρτη 6  Απριλίου  

1. Ενδοκλινικό μάθημα: «Επεμβάσεις ελάχιστης παρεμβατικότητας στην χειρουργική 
της σπονδυλικής στήλης».  
 Α. Χατζηπαύλου , Ομότιμος Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου Κρήτης  

2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
3. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Τετάρτη 13 Απριλίου  

1. Βιβλιογραφική ενημέρωση 
2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 

Τετάρτη 20 Απριλίου  

1. Ενδοκλινικό μάθημα - Clinical debate: «Ολική αρθροπλαστική γόνατος: Posterior 
stabilized  VS cruciate retaining» 
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 Ομιλητές : Γ. Κρουσταλάκης , Ι. Σταυρακάκης   
 Συντονιστής της συζήτησης :  Δ. Ζάβρας 

2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
3. Εκπαιδευτική επίσκεψη  
 
Τετάρτη 27 Απριλίου  
 
1. Βιβλιογραφική ενημέρωση 
2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
 
Τετάρτη 4 Μαΐου 

1.  Ενδοκλινικό μάθημα- Clinical debate: «Ρήξη πρόσθιου χιαστού. Χειρουργική 
θεραπεία vs Συντηρητική θεραπεία»  
  Ομιλητές : Π. Συλιγνάκης , Β . Γενετζάκης  
  Συντονιστής της συζήτησης :  Δ. Ζάβρας 

2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
3. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

 
 Τετάρτη 11 Μαΐου 

1. Βιβλιογραφική ενημέρωση 
2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
3. Νοσηρότητα –Θνητότητα  

Τετάρτη 18 Μαΐου  

1.  Ενδοκλινικό μάθημα - Clinical debate: «Κατάγματα του περιφερικού άκρου του 
μηριαίου, οστεοσύνθεση με πλάκα  vs οστεοσύνθεση με ανάστροφο ενδομυελικό 
ήλο» 
 Ομιλητές : Μ. Ψηφής  , Π. Καψετάκης  
 Συντονιστής της συζήτησης: Γ. Κρουσταλάκης   

2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
3. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Τετάρτη 25 Μαΐου  

1. Συνάντηση με τον κ. Καραντάνας  
2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
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Τετάρτη 1 Ιουνίου 

1.  Ενδοκλινικό μάθημα: «Μυοσκελετικές εκδηλώσεις αυτοάνοσων νοσημάτων » 
  Α.Βενετσάνη  Ρευματολόγος,  συνεργάτης Sahlgrenska University Hospital, 

Department of Rheumatology and inflammation research  
2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
3.  Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Τετάρτη 8 Ιουνίου  

1. Βιβλιογραφική ενημέρωση 
2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 

Τετάρτη 15 Ιουνίου  

1.  Ενδοκλινικό μάθημα- Clinical debate: « Παρεκτοπισμένα συντριπτικά κατάγματα της 
πηχεοκαρπικής. Παλαμιαία πλάκα vs Εξωτερική οστεοσύνθεση»  
 Ομιλητές : Γ. Μαγαράκης ,  Ι.Σταυρακάκης  
 Συντονιστής : Γ.Καστάνης  

2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
3.  Εκπαιδευτική επίσκεψη  

Τετάρτη 22 Ιουνίου 

1. Συνάντηση με τον κ. Καραντάνα 
2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός  

Τετάρτη 29 Ιουνίου 

1. Ενδοκλινικό μάθημα- Clinical debate: Κατάγματα των μεταταρσίων . Οστεοσύνθεση 
με πλάκα vs οστεοσύνθεση με βίδες και k-wires  
 Ομιλητές : Μ. Ψηφής  , Β . Γενετζάκης   
 Συντονιστής της συζήτησης : Γ.Καστάνης  

2. Προεγχειρητικός σχεδιασμός 
3. Εκπαιδευτική επίσκεψη  

 
 


