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ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΗ: ΚΡΗΤΣΩΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ, Προϊσταμένη Παραϊατρικών Εργαστηρίων 

 

 

 

 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 2021-2022 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: ΠΑΝΤΟΥΒΑΚΗ ΑΝΝΑ, Υπεύθυνη Φυσικοθεραπείας 

 



 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

 

ΠΑΝΤΟΥΒΑΚΗ ΑΝΝΑ                ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ,  MSc  ΥΠΕΥΘΥΝΗ 

 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗ ΕΙΡΗΝΗ                 ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ,  MSc 

ΑΤΣΑΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ                    ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ    ΕΠΙΚ. COVID-19 

ΖΑΧΑΡΙΟΥΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ       ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ 

ΚΡΑΣΑΝΑΚΗ ΑΘΗΝΑ                     ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ  ΕΠΙΚ. COVID-19 

ΞΗΜΕΡΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ                 ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ,  MSc 

ΣΑΡΗΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ                       ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ 

ΤΣΑΙΝΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ                         ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ   ΕΠΙΚ. ΟΑΕΔ 

 

ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ         Β. ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ 

ΠΑΝΑΟΥΣΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ                Β. ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Πρόλογος 

Στα πλαίσια του προγράμματος συνεχιζόμενης εκπαίδευσης του νοσοκομείου,  το τμήμα 

Φυσικοθεραπείας διοργανώνει εκπαιδευτικά μαθήματα για την κατάρτιση του προσωπικού 

του τμήματος αλλά και για την ενημέρωση του ιατρικού , νοσηλευτικού και λοιπού 

επιστημονικού προσωπικού, με απώτερο σκοπό την  ολοκληρωμένη θεραπεία και την 

αποκατάσταση των ασθενών. 

Στόχος του προγράμματος είναι η συνεχής επιστημονική ενημέρωση του προσωπικού της 

Φυσικοθεραπείας σε διάφορα γνωστικά αντικείμενα και η προαγωγή του συντονισμού και 

της συνεργασίας όλων εκείνων που εμπλέκονται στην βελτίωση της  υγείας και της 

ποιότητας ζωής των ασθενών. 

 

Με  εκτίμηση 

Παντουβάκη Άννα, MSc 

Υπεύθυνη Φυσικοθεραπείας Γ.Ν.Η. «Βενιζέλειο» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

 

Σεπτέμβριος 2021 

- 14/9/2021. Βιβλιογραφική ενημέρωση. 

 

- 28/9/2021. Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας στη νόσο Parkinson. Εισηγήτρια: 

Δαγαλάκη Ευαγγελία, Πρακτ. Φυσικοθεραπεύτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 

Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος. 

 

Οκτώβριος 2021 

- 12/10/2021. Βιβλιογραφική ενημέρωση 

 

- 26/10/2021. Οι εργασιακές επιβαρύνσεις των κλινικών φυσικοθεραπευτών. 

Εισηγήτρια: Καλλέργη Καλλιόπη, Πρακτ. Φυσικοθεραπεύτρια, Τμήμα 

Φυσικοθεραπείας. 

 

 

Νοέμβριος 2021  

- 9/11/2021. Ανθρώπινες σχέσεις:  Το κλειδί για την προσωπική και επαγγελματική 

ισορροπία.  Εισηγήτρια: Σμυρνάκη Μαρία, Υποδιευθύντρια Διοικητικού 

Προσωπικού. Γ.Ν.Η «Βενιζέλειο» 

 

- 30/11/2021. Ι. Νοσηλευτική Διαχείριση ασθενούς με λοίμωξη Covid-19 στην κλινική 

COVID-19.Εισηγήτρια: Λυδάκη Χαρίκλεια, RN, MSc,  Νοσηλεύτρια Μονάδας 

Λοιμωδών Νοσημάτων. ΙΙ. Νοσηλευτική Διαχείριση ασθενούς με λοίμωξη Covid-19 

στη ΜΕΘ Ενηλίκων. Εισηγητής: Μπογατίνης Μιχαήλ, Νοσηλευτής, RN, ΜΕΘ 

ΓΝΗ «Βενιζέλειο- Πανάνειο» 

 

 

Δεκέμβριος 2021 

 

- 7/12/2021. Βιβλιογραφική ενημέρωση. 

 

- 17/12/2021. Κατευθυντήριες Οδηγίες στη διαχείριση των βρογχεκτασιών.  

Φυσικοθεραπεία στο νοσοκομείο και στην κοινότητα. Εισηγήτρια: Δρ. Ελένη Α.  

Κορτιάνου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια , Πρόεδρος Τμήματος Φυσικοθεραπείας, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

 

 



Ιανουάριος 2022  

- 21/1/2022.  Κακώσεις Σπονδυλικής στήλης.  Εισηγητής:  Κουτεντάκης Δημήτριος,  

Διευθυντής, Νευροχειρουργική κλινική, Γ.Ν.Η. «Βενιζέλειο». Κρανιοεγκεφαλικές 

κακώσεις.  Εισηγητής:  Μωραϊτης Βασίλειος , Επιμ. Α΄, Νευροχειρουργική κλινική, 

Γ.Ν.Η. «Βενιζέλειο». 

 

- 26/1/2022. Βιβλιογραφική ενημέρωση. 

 

 

Φεβρουάριος 2022 

- 1/2/2022. Θεραπευτικές ασκήσεις στον ώμο και την ωμική ζώνη. 

Εισηγητής:  Ζαχαριουδάκης Γεώργιος, Φυσικοθεραπευτής, Τμήμα 

Φυσικοθεραπείας, Γ.Ν.Η. «Βενιζέλειο». 

 

- 15/2/2022. Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια και Φυσικοθεραπεία. 

Εισηγητής:  Μελέτης Γεώργιος, MD, Συντονιστής Διευθυντής Πνευμονολογικής 

κλινικής Γ.Ν.Η. «Βενιζέλειο». 

 

 

Μάρτιος 2022 

- 8/3/2022. Κατάγματα μετακαρπίων.   

- Εισηγητής: Καστάνης Γρηγόριος, MD, Διευθυντής Ορθοπαιδικής κλινικής 

Γ.Ν.Η. «Βενιζέλειο». 

 

        -    22/3/2022. Φυσικοθεραπευτική παρέμβαση σε οστεοαρθρίτιδα γόνατος.          

             Εισηγήτρια: Αναστασιάδη Ειρήνη, Φυσικοθεραπεύτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας,  

             Γ.Ν.Η. «Βενιζέλειο». 

   

 

Απρίλιος 2022 

- 1/4/2022. Βιβλιογραφική ενημέρωση.  

 

- 12/4/2022. Ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή στην Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας 

νεογνών. Εισηγήτρια:  Πολυχρονάκη Μαρία , MD, Παιδίατρος- Νεογνολόγος, 

Διευθύντρια  ΜΕΝΝ ,  Γ.Ν.Η. «Βενιζέλειο». 

 

    

 



 

Μάιος 2022 

- 10/5/2022. Κατάγματα ισχίου. Νεότερα δεδομένα . 

Εισηγητής:  Καψετάκης Πέτρος, MD, Επικ. Επιμελητής Β’ Ορθοπαιδικής κλινικής 

Γ.Ν.Η. «Βενιζέλειο». 

 

- 24/5/2022. Βιβλιογραφική ενημέρωση. 

 

 

Ιούνιος 2022 

        -     2/6/2022. Βιβλιογραφική ενημέρωση. 

        -     14/6/2022. Παιδιά-έφηβοι και διαχείριση πένθους.  

              Εισηγητής: Τζουανάκης Ιωάννης, Msc, Ψυχολόγος  Κοι.Κε.Ψυ.Π.Ε.,   

Γ.Ν.Η.«Βενιζέλειο». 

 

 

 

 

 

 


