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2.  ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ

Η παρούσα τεχνική περιγραφή έχει ως στόχο μαζί με τα σχέδια και τα λοιπά στοιχεία που υποβάλλονται να δίνει μια σαφή εικόνα των Η/Μ εγκαταστάσεων. Αναφέρεται ειδικότερα στις παρακάτω  εγκαταστάσεις:

1.  ΥΔΡΕΥΣΗ - ΑΔΡΕΥΣΗ

-Εγκατάσταση διανομής κρύου νερού

-Εγκατάσταση παραγωγής και διανομής ζεστού νερού χρήσης

-Εγκατάσταση άδρευσης

2. ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗ - ΟΜΒΡΙΑ

-Αποχέτευση ομβρίων
-Αποχέτευση ακαθάρτων
1.  ΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΣ - ΘΕΡΜΑΝΣΗ - ΑΕΡΙΣΜΟΣ

2.  ΗΛΕΚΤΡΙΚΑ 

-Εγκαταστάσεις φωτισμού
-Εγκαταστάσεις κίνησης 
-Φωτισμός ασφαλείας 
-Γειώσεις
-Εγκατάσταση Ηλεκτροπαραγωγού Ζεύγους
3.  ΑΣΘΕΝΗ ΡΕΥΜΑΤΑ

-Τηλεφωνική εγκατάσταση
-Εγκατάσταση Τ.V.
-Μεγαφωνική εγκατάσταση 
-Εγκατάσταση δικτύου μεταφοράς δεδομένων 
-Εγκατάσταση ρολογιών
-Εγκατάσταση ενδοεπικοινωνίας
4.  ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ

-Εγκατάσταση συστήματος καταιονισμού
-Αυτόνομα συστήματα κατάκλισης 
-Εγκατάσταση πυρανίχνευσης 
-Εγκατάσταση χειροκίνητου συστήματος συναγερμού 
-Φωτισμός ασφαλείας 
-Φορητά μέσα πυρόσβεσης 
5.  ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΑΣ

6.  ΑΛΕΞΙΚΕΡΑΥΝΟ

3. ΥΔΡΕΥΣΗ- ΑΡΔΕΥΣΗ

3.1.1ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ

Οι υπολογισμοί παροχών προς τους υδραυλικούς υποδοχείς και τα δίκτυα διανομής κρύου – ζεστού και κυκλοφορίας ζεστού νερού θα γίνουν με βάση 

α) Οικιακές εγκαταστάσεις υγιεινής Κ.Schulz
β) Κανονισμός Εσωτερικών Υδραυλικών Εγκαταστάσεων

γ) Κανονισμός Λειτουργίας Δικτύων Ύδρευσης Δήμου 

δ) Πρότυπα ΕΛΟΤ και DIN
ε) ΤΟΤΕΕ 2411/86 : Εγκαταστάσεις σε κτίρια και οικόπεδα: Διανομή κρύου-

    ζεστού νερού.

στ) Κτιριοδομικό Κανονισμό

ζ) Γενικό οικοδομικό Κανονισμό

η) Τεχνική Συγγραφή Υποχρεώσεων Ηλεκτρομηχανολογικων Έργων 

     Ε.10716/420/50 Υπ.Δημοσίων Έργων

3.1.2. ΠΑΡΑΔΟΧΕΣ

3.1.2.1 Ειδικότερα η ζήτηση σε Μονάδες Υδραυλικών Υποδοχέων (Μ.Υ.Υ.)

λαμβάνονται από τον πίνακα της ΤΟΤΕΕ 2411/86 Π6 (σελ.52-53) και όπου 

κριθεί εφαρμόσιμο λαμβάνονται υπ όψη οι περιορισμοί του Π7.

Ο υπολογισμός για τη διαστασιολόγηση του δικτύου σωληνώσεων θα γίνουν σύμφωνα με την ισχύουσα ΤΟΤΕΕ 2411/86.

3.1.2.2 Οι παραδοχές που θα ληφθούν υπ όψη είναι :

Τα δίκτυα θα υπολογιστούν με μέγιστη ταχύτητα 1.6 m/sec, και μέγιστη πτώση πίεσης 40 mm ΥΣ/m και απομένουσα πίεση εκροής στην κάθε λήψη όχι μικρότερη από 1 bar.

Oι παραδοχές αιχμής στους κλάδους και τις στήλες θα ληφθούν από το διάγραμμα 1 της ΤΟΤΕΕ 2411/86 σελ.57.

Για την παραγωγή ζεστού νερού χρήσης θα θεωρηθεί ως επιθυμητή θερμοκρασία νερού στην παραγωγή ζεστού όχι μεγαλύτερη των 45 oC και ως ελάχιστη κρύου νερού ανάμιξης 22 οC.

3.1.2.3 ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
Η υδροδότηση του κτιρίου θα γίνει από το δίκτυο πόλης, η σύνδεση με το οποίο θα επιτευχθεί μέσω φρεατίου ύδρευσης (Κεντρικό Φρεάτιο Ύδρευσης).

Μέσα στο κεντρικό φρεάτιο θα τοποθετηθούν:

-Διακόπτες απομόνωσης πριν και μετά τον μετρητή

-Μετρητής

-Βαλβίδα αντεπιστροφής ώστε να αποκλείεται η επιστροφή του νερού του δικτύου προς το κεντρικό δίκτυο πόλεως.

Από τον μετρητή ο κεντρικός αγωγός υδροδότησης καταλήγει στην δεξαμενή νερού η οποία βρίσκεται στον περιβάλλοντα χώρο και είναι διαστάσεων 5,50x2.00x2,50 συνολικού όγκου 27,5μ3. Στον χώρο του λεβητοστασίου θα τοποθετηθεί το πιεστικό συγκρότημα ύδρευσης που θα τροφοδοτεί τον κεντρικό συλλέκτη ύδρευσης.

Από αυτόν θα αναχωρούν:

-Ο κλάδος τροφοδοσίας των υδραυλικών υποδοχέων, που εγκαθίστανται στο κτίριο.

-Ο κλάδος τροφοδοσίας του λεβητοστασίου, για την εξυπηρέτηση του λεβήτα κεντρικής θέρμανσης, στον οποίο θα συνδεθεί και ένα σημείο λήψης εντός του χώρου.

-Ο κλάδος των Κλιματιστικών Μονάδων που θα βρίσκονται στο χώρο του μηχανοστασίου, με παρεμβολή φίλτρου νερού.

-Ο κλάδος του ψύκτη για την παραγωγή ψυχρού νερού για την εγκατάσταση κλιματισμού.

-Οι κλάδοι για τα σημεία λήψης του περιβάλλοντος  χώρου.
ΔΙΚΤΥΑ

Τα δίκτυα θα κατασκευαστούν από πλαστικούς σωλήνες ΡΡ, ΡΕ, ανάλογα με τις διαμέτρους και σύμφωνα με τις ισχύουσες τυποποιήσεις, με εξαρτήματα σύνδεσης επίσης πλαστικά.

Οι αγωγοί άρδευσης(όπου αυτοί υπάρχουν) θα είναι από πολυαιθυλένιο, από τα φρεάτια διανομής ή τον αντίστοιχο συλλέκτη.

Ο κεντρικός συλλέκτης θα κατασκευαστεί ή από πλαστικό τύπου aquatherm ή από χαλκοσωλήνα.

Μονωμένα θα είναι τα δίκτυα θερμού νερού καθώς και τα τμήματα αγωγών που ενδεχομένως οδεύουν υπαίθρια.

Σε ορισμένες περιπτώσεις (βλ. σχέδια) τοποθετούνται κολεκτερ που εξυπηρετούν ομάδα λουτρών και από εκεί μέχρι τους υποδοχείς με σωλήνα V.P.E Φ18 εντός σπιράλ τροφοδοτούνται οι διάφοροι υποδοχείς.

ΔΙΑΝΟΜΗ ΚΡΥΟΥ ΝΕΡΟΥ

Όπως ήδη αναφέραμε, από τον Κεντρικό Συλλέκτη Ύδρευσης αναχωρεί ο κλάδος τροφοδοσίας των υδραυλικών υποδοχέων, που έχουν εγκατασταθεί στους διάφορους χώρους του κτιρίου.

Οι οριζόντιες οδεύσεις των κυρίων αλλά και δευτερευόντων κλάδων του δικτύου γίνεται μέσα στις προβλεπόμενες και από την Αρχιτεκτονική Μελέτη ψευδοροφές, ενώ οι κατακόρυφες οδεύσεις γίνονται από τις προβλεπόμενες μηχανολογικές οπές, διαστάσεων που υπερκαλύπτουν τις απαιτούμενες για το πέρασμα των αγωγών. 

Η τροφοδοσία των υποδοχέων που είναι εγκατεστημένοι σε κάθε συγκεκριμένο χώρο, γίνεται με μία κεντρική σύνδεση (εκμάστευση), από τον πιο κοντινό κλάδο, και στην είσοδο εντός του χώρου παρεμβάλλεται κεντρικός διακόπτης ώστε να απομονώνεται ο συγκεκριμένος χώρος, χωρίς να προδικάζεται η λειτουργία του υπολοίπου δικτύου.

Η σύνδεση του κλάδου ανακυκλοφορίας γίνεται αμέσως πριν την είσοδο στο χώρο.

ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΘΕΡΜΟΥ ΝΕΡΟΥ ΧΡΗΣΗΣ

Η παραγωγή θερμού νερού χρήσης θα γίνει με τη χρήση λέβητα κατάλληλης χωρητικότητας. 

Προβλέπεται ανακυκλοφορία μέσω ιδιαίτερου κυκλοφορητή.

Με ζεστό νερό τροφοδοτούνται οι νιπτήρες των WC, οι καταιωνιτήρες, τα κυλικεία κλπ, σύμφωνα με τους Πίνακες απαιτήσεως χώρων του αντίστοιχου τεύχους προδιαγραφών σύνταξης μελετών.

Το δίκτυο ανακυκλοφορίας αρχίζει  από τα τελικά άκρα των κεντρικών στηλών και κλάδων (ακραίες συνδέσεις χώρων, οδεύει παράλληλα με αυτό του ζεστού και καταλήγει στο ειδικό σημείο σύνδεσης που προβλέπεται στον θερμαντήρα, με την παρεμβολή φυσικά του κυκλοφορητή. 

Τα όσα ήδη αναφέραμε στην παράγραφο ΔΙΑΝΟΜΗ ΚΡΥΟΥ ΝΕΡΟΥ, ισχύουν και για τα αντίστοιχα θερμού - ανακυκλοφορίας, με την προσθήκη ότι τα τελευταία θα είναι μονωμένα με μονωτικά κοχύλια ελαχίστου πάχους 9mm τύπου ARMAFLEX ή άλλου αλλά ισοδύναμης ποιότητας.

 ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ ΝΕΡΟΥ.
Ποσότητα απαιτούμενου νερού ανά ημέρα και άτομο : 50 lt

Αριθμός ατόμων : 229 άτομα

Επομένως 50 lt/ημ & ατ. x  229 άτομα = 11450 lt/ημ.

Το νερό πρέπει να επαρκεί για δυο ημέρες.

Άρα 11450 lt/ημ  x 2 ημέρες = 22900 lt  = 22,9 m3 ~ 23 m3.

Θα κατασκευασθεί δεξαμενή διαστάσεων : 5,50x2.00x2,50 = 27,5μ3.

Η δεξαμενή νερού τροφοδοτείται από το δίκτυο της πόλεως που καταλήγει σε μια βαλβίδα με πλωτήρα. Στο σημείο πρόσκρουσης του νερού στο δάπεδο της δεξαμενής τοποθετείται πλάκα από  χυτοσίδηρο με νευρώσεις από την κάτω μεριά για την  αγκυρωση τους στον πυθμένα  κατά την χύτευση του.

Η δεξαμενή θα είναι επισκέψιμη από στόμιο φρεατίου στην οροφή της. Το στόμιο θα έχει κάλυμμα  χυτοσίδηρο με αγωγό αερισμού. Το κατέβασμα στη δεξαμενή θα γίνεται με σκαλοπάτια χυτοσιδηρα. Η δεξαμενή θα έχει ένα στόμιο αναρρόφησης , ένα υπερχείλισης και ένα εκκένωσης.

Η τοποθέτηση των στομίων θα γίνει κατά την χύτευση της δεξαμενής. Στο στόμιο 

αναρρόφησης θα τοποθετηθεί φίλτρο.

ΑΡΔΕΥΣΗ
Όπως ήδη αναφέραμε πιο πάνω θα προβλεφθεί και εγκατάσταση άρδευσης που θα σχεδιασθεί ώστε να καλύπτει τις απαιτήσεις των τύπων φύτευσης που θα προβλέπει η αντίστοιχη μελέτη φυτοτεχνίας. Το δίκτυο άρδευσης θα κατασκευαστεί από σωλήνες πολυαιθυλενίου που θα οδεύουν υπόγεια σε βάθος περί τα 50 cm, ώστε να μην παρεμποδίζεται η καλλιέργεια των φυτών, και θα τροφοδοτηθεί από τους αγωγούς περιβάλλοντος χώρου μέσω ειδικών φρεατίων άρδευσης.

Στην αυλή του κτιρίου (ΠΑΝΑΝΕΙΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ) υπάρχουν δύο υφιστάμενες κρήνες όπου θα πρέπει να τροφοδοτηθούν εκ νέου με νερό. Από το κεντρικό κολεκτέρ θα αναχωρεί μια σωλήνα ΡΕΦ20 εντός ψευδοροφής και ακολουθώντας την διαδρομή των δικτύων κρύου και ζεστού νερού, θα καταλήγει στους υποδοχείς τις κάθε κρήνης.

ΕΙΔΗ ΥΓΙΕΙΝΗΣ

Τα είδη υγιεινής έχουν επιλεγεί σε συνεργασία με τον Αρχιτέκτονα του Εργου και σαφώς σε σχέση με τις ανάγκες του χώρου εγκατάστασης τους. 

Τα είδη υγιεινής θα είναι κατασκευασμένα από λευκή υαλώδη πορσελάνη (vitruw china) ευρωπαϊκής κατασκευής, εφ’ όσον βέβαια δεν πρόκειται για εξειδικευμένα είδη που δεν εξασφαλίζει η εγχώρια παραγωγή, και άριστης ποιότητας.

Περιλαμβάνονται σε αυτά όλα τα όργανα και οι ασφαλιστικές διατάξεις για την σύνδεση τους με το δίκτυο ύδρευσης και αποχέτευσης.

Στα είδη υγιεινής περιλαμβάνονται:

· Λεκάνες W.C. ευρωπαϊκού τύπου χαμηλής πίεσης 

· Πλαστικά καλύμματα για τις λευκές λεκάνες λευκού χρώματος και βαρέως τύπου.

· Νιπτήρες κρεμαστοί σε ειδικά στηρίγματα τοίχου με υποδοχή για σαπούνι 

· Σαπωνοσπογγοθήκες εντοιχισμένου τύπου

· Εταζέρες που τοποθετούνται πάνω από τους νιπτήρες

· Πετσετοθήκες 

· Άγκιστρα μονά ή διπλά ανάλογα αν τοποθετούνται σε νιπτήρα ή W.C. 

· Χαρτοθήκες σε χώρους W.C. εντοιχισμένου τύπου

· Νεροχύτες όπου προβλέπονται, οι οποίοι θα είναι από ανοξείδωτο χάλυβα

· Καθρέπτες για κάθε νιπτήρα από κρύσταλλο 5mm τύπου μπιζουτέ

· Αναμικτήρες (μπαταρίες) κατάλληλοι για νιπτήρα ή νεροχύτη Φ ½’’ 

Επακριβείς προδιαγραφές ακολουθούν στο τεύχος Τεχνικών Προδιαγραφών.

4.  ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗ - ΟΜΒΡΙΑ

Κατά τη μελέτη θα ληφθούν υπ όψη και τα παρακάτω βοηθήματα:

α) Οικιακές εγκαταστάσεις υγιεινής Κ.Schulz
β) Κανονισμός Εσωτερικών Υδραυλικών Εγκαταστάσεων

γ) Πρότυπα ΕΛΟΤ και ISO
δ) ΤΟΤΕΕ 2411/86 : Εγκαταστάσεις σε κτίρια και οικοπεδα. Aποχετεύσεις

    ζεστού νερού.

ε) Κτιριοδομικό Κανονισμό

στ) Γενικό οικοδομικό Κανονισμό

ζ) Τεχνική Συγγραφή Υποχρεώσεων Ηλεκτρομηχανολογικων Εργων 

     Ε.10716/420/50 Υπ.Δημοσίων Εργων

η) Η ΥΑ Ειβ/221/85 (ΦΕΚ 138 Β) περι διαθέσεως λυμάτων και βιομηχανικών 

    αποβλήτων

θ) Ο Νόμος για την προστασία του περιβάλλοντος.

Η τυποποίηση των ειδών υγιεινής ως προς τις διαστάσεις σύνδεσης και υλικών μορφής θα πρέπει να είναι σύμφωνη με τους παρακάτω κανονισμούς:

α. Λεκάνες αποχωρητηρίων κατά ΕΛΟΤ ΕΝ 33/1982, ΕΛΟΤ ΕΝ 37/1982, ΕΛΟΤ 34, ΕΛΟΤ 38 και ΕΛΟΤ 808.

β. Ουρητήρια κατά ΕΛΟΤ ΕΝ 80.

γ. Νιπτήρες κατά ΕΛΟΤ ΕΝ 31, ΕΛΟΤ ΕΝ 32, ΕΛΟΤ ΕΝ 111 και ΕΛΟΤ 837.

δ. Νεροχύτες κατά BS 1206, 1244 και 4135.

4.1. ΠΑΡΑΔΟΧΕΣ
Ειδικότερα ο αριθμός  σε Μονάδες Υδραυλικών Υποδοχέων (Μ.Υ.Υ.)

λαμβάνεται από τον πίνακα της ΤΟΤΕΕ 2412/86 Πίνακα 10 σελ.66.

Ο υπολογισμός αναλυτικότερα θα γίνεται ως ακολούθως:

Οι παραδοχές για τους υπολογισμούς λαμβάνονται από τον Π10 της ΤΟΤΕΕ

από τον οποίο προκύπτουν οι τιμές σύνδεσης Αws καθώς και οι ονομαστικές διάμετροι για σύνδεση μεμονωμένων υδραυλικών υποδοχέων (Υ.Υ)

Για κάθε τμήμα ή κλάδο αθροίζονται τα Αws και προκύπτει το άθροισμα ΣΑws
Από τον τύπο Qs=K ΣΑWs και Κ=0.7 l/sec, υπολογίζουμε την παροχή αιχμής, με την οποία από τον Π10 και για κατάλληλη κλίση που επιθυμούμε, επιλέγουμε τη διάμετρο του αγωγού.

Ως τιμές σύνδεσης Αws για τους υδραυλικούς υποδοχείς θα ληφθούν αυτές που αναφέρονται στον Π10 της ΤΟΤΕΕ 2412/86 και οι συλλεκτήριες σωληνώσεις θα υπολογισθούν με φορτίο Qs=0.7 ΣΑws.

Oι σωληνώσεις θα οδεύουν με κλίση όχι μικρότερη του 1% σε όλο το μήκος του δικτύου.

Για την συλλογή και απορροή των βρόχινων νερών θα ληφθεί ως βροχόπτωση (300 lt/sec)x104 m2.
4.2 ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗ
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
Η εγκατάσταση αποχέτευσης σκοπό έχει την συλλογή των απορροών - λυμάτων των υδραυλικών υποδοχέων και την διάθεση τους προς το δίκτυο αποχέτευσης της πόλης.

Τα είδη υγιεινής έχουν περιγραφεί στο κεφάλαιο της Ύδρευσης. Εδώ θα θέλαμε μόνο να προσθέσουμε ότι η αποχέτευση των νιπτήρων θα γίνεται μέσω απλού πλαστικού σιφωνίου δαπέδου ενώ οι ντουζιέρες θα αποχετεύονται μέσω πλαστικών σιφωνιών με κόφτη για την συγκράτηση των σαπουνάδων. Η αποχέτευση των νεροχυτών στο χώρο του κυλικείου θα γίνεται μέσω πλαστικών σιφωνιών τύπου «βαρελάκι».

Το δίκτυο  σωληνώσεων θα κατασκευαστεί από πλαστικό σωλήνα PVC 6 atm κατάλληλο για δίκτυα αποχέτευσης, σύμφωνα με τους DIN 8061/8062, με εξαίρεση των ορατών τμημάτων οριζοντίων και καθέτων, που διαπερνούν το χώρο του υπογείου και που θα κατασκευαστούν από χυτοσίδηρο, ώστε να προστατεύονται από υψηλές ενδεχομένως θερμοκρασίες 

Ο έλεγχος της εγκατάστασης θα γίνεται για μεν τους εγκιβωτισμένους αγωγούς με ακροστόμια στο τυφλό άκρος τους για δε τους ορατούς (επίτοιχες οδεύσεις) με τάπες καθαρισμού.

Στους πόδες των κατακόρυφων στηλών θα προβλεφθούν σωληνοστόμια.

Φρεάτια αποχέτευσης θα προβλεφθούν στο εξωτερικό δίκτυο και θα είναι ελάχιστης διάστασης 40x40 cm.

Θα είναι ανοικτής ροής και ανάλογα με την περίπτωση θα είναι σύνδεσης ή ελέγχου, εκ των οποίων τα τελευταία θα τοποθετούνται ανά 15 m.

Εξαίρεση στα ανωτέρω αποτελούν τα τρία φρεάτια κλειστής ροής, που προβλέπονται στο εσωτερικό του κτιρίου.

Κεντρικό Φρεάτιο Αποχέτευσης προβλέπεται πριν την σύνδεση με το δίκτυο αποχέτευσης πόλης μέσω μηχανοσίφωνα και δικλείδας αερισμού. Η τελευταία θα τοποθετηθεί επί του πλησιέστερου τοίχου σε ελάχιστο ύψος 25m, και ο αγωγός σύνδεσης της με το φρεάτιο θα είναι από γαλβανισμένο χαλυβοσωλήνα διαμέτρου ίσης με αυτήν του κεντρικού αγωγού αποχέτευσης που θα συνδέει το Κεντρικό Φρεάτιο Αποχέτευσης, με το δίκτυο της πόλης δηλ. DN 125 όπως προέκυψε από τους συνοπτικούς υπολογισμούς.

Η θέση του προκύπτει στο κατώτερο υψομετρικό σημείο του οικοπέδου, και σ’ αυτό απολήγουν οι υπόγειοι περιμετρικά του κτιρίου συλλεκτήριοι αγωγοί.

Ο εξαερισμός του δικτύου αποχέτευσης θα γίνεται με προέκταση των κατακόρυφων στηλών χωρίς αλλαγή διαμέτρου. Εξαιτίας της στέγης που υπάρχει στο κτίριό μας θα πρέπει να προσεχτεί ιδιαίτερα το θέμα του εξαερισμού καθώς σε κάποια σημεία οι κατακόρυφες στήλες θα  οδεύουν στο εσωτερικό της στέγης και στη συνέχεια θα προεκτείνονται 1,5 m πάνω από αυτή

Οι στήλες αερισμού στο ελεύθερο άκρο τους  θα καλύπτονται με ειδική συρμάτινη κεφαλή.

Το δίκτυο αερισμού θα κατασκευαστεί από πλαστικούς σωλήνες PVC 6atm όπως και το δίκτυο αποχέτευσης. 

4.3 ΟΜΒΡΙΑ

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
Στον περιβάλλοντα χώρο του κτιρίου υπάρχουν φρεάτια σχάρες καθώς και σχάρες κατά μήκος του διαδρόμου ανάλογα με την κλίση του εδάφους, οι οποίες παραλαμβάνουν τα νερά από τον περιβάλλοντα χώρο καθώς επίσης και τα νερά της στέγης. Στην κεντρική αυλή του κτιρίου υπάρχουν επίσης φρεάτια σχάρες για την συλλογή των ομβρίων από το τμήμα αυτό του κτιρίου.

Κατά τη φάση της κατασκευής θα εξεταστεί η δυνατότητα σύνδεσης (ταύτισης) των υφιστάμενων δικτύων ομβρίων με το νέο δίκτυο.

Η τελική διάθεση θα γίνει είτε προς το δίκτυο ομβρίων της πόλης έιτε με ελεύθερη διάθεση προς τον παρακείμενο δρόμο.

5.  ΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΣ - ΘΕΡΜΑΝΣΗ -ΑΕΡΙΣΜΟΣ

5.1.  ΓΕΝΙΚΑ

Οι εγκαταστάσεις για την θέρμανση - ψύξη και αερισμού των χώρων του κτιρίου νοούνται ότι αρχίζουν από τα κεντρικά μηχανήματα παραγωγής θερμού και ψυχρού νερού που τοποθετούνται στον ακάλυπτο χώρο, στο μηχανοστάσιο και στην ψευδοροφή αντίστοιχα και περιλαμβάνουν όλα τα δίκτυα διανομής του νερού, τις συσκευές μετατροπές του νερού σε θερμό και ψυχρό αέρα όπως και τα δίκτυα αεραγωγών  μεταφοράς και των συσκευών απόρριψης του αέρα.

Στην εγκατάσταση περιλαμβάνεται η δεξαμενή αποθήκευσης καυσίμου και όλοι οι αυτοματισμοί ελέγχου και ρύθμισης που απαιτούνται για την απρόσκοπτη για την λειτουργία της εγκατάστασης.

5.2.  ΑΡΧΕΣ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ

Για όλο το κτίριο έχει προβλεφθεί σύστημα κλιματισμού με FCU και αερισμός με νωπό προκλιματισμένο αέρα.

Ειδικά για τους χώρους υγιεινής (WC) προβλέπεται η απαγωγή αέρα για τον εξαερισμό τους και η επίτευξη, μέσω της διέλευσης του αέρα αυτού από τους χώρους, ανεκτών συνθηκών. 

Μόνον για τους  χώρους των WC όπου γίνεται περιποίηση των παιδιών προβλέπεται η ενίσχυση με FCU.

Σε όλους τους χώρους που θα τοποθετηθούν FCU έχει προβλεφθεί δίκτυο αεραγωγών για την προσαγωγή νωπού προκλιματισμένου αέρα.

Η απόρριψη του αέρα θα γίνεται μέσω του δικτύου αεραγωγών και στομίων που υπάρχει σε όλους τους διαδρόμους – χώρους αναμονής.

Ο προκλιματισμένος αέρας παράγεται κεντρικά από τρείς κεντρικές κλιματιστικές μονάδες που τοποθετούνται οι δύο στο μηχανοστάσιο και η άλλη μέσα στην ψευδοροφή της αιθουσας πολλαπλών χρήσεων. Η διανομή του αέρα στους χώρους γίνεται με αεραγωγούς και στόμια ψευδοροφής ή τοίχου ανάλογα με την διάταξη του κάθε χώρου.

Η απόρριψη του αέρα γίνεται μέσω των χώρων υγιεινής και αεραγωγών συλλογής και επιτυγχάνεται με ανεμιστήρες που τοποθετούνται στο δώμα. 

5.3.ΚΕΝΤΡΙΚΑ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ
Για την θέρμανση ζεστου νερού χρήσης προβλέπεται η εγκατάσταση ενός χαλύβδινου ταχυλέβητα που θα λειτουργεί με καυστήρα για πετρέλαιο Diesel.

Για την τροφοδότηση του λεβητα με πετρέλαιο τοποθετείται χαλύβδινη δεξαμενή καυσίμου σε ειδικό χώρο στο μηχανοστάσιο.

Για την ασφάλεια του λεβητα προβλέπεται η εγκατάσταση κλειστου δοχείου διαστολής  μέσα στο λεβητοστάσιο. Το κλειστό δοχείο διαστολής θα είναι με μεμβράνη τύπου  «Reflex» κατάλληλης χωρητικότητας και πίεσης λειτουργίας.

Για την παραγωγή ψυχρού ή ζεστού νερού ανάλογα με την περίοδο προβλέπεται η εγκατάσταση δύο αερόψυκτων ψυκτών (screw type), εγκατεστημένοι στον ακάλυπτο χώρο του κτιρίου πάνω από τη δεξαμενή νερού.

Οι σωληνώσεις με τις οποίες συνδέονται οι ψύκτες με το ψυχροστάσιο οδεύουν κατ αρχήν εντός χάνδακος από το σημείο που είναι οι αντλίες θερμότητας έως και το υπόγειο ψυχροστάσιο και μετά οριζόντια μέσα στην ψευδοροφή του υπογείου. Για την ανακυκλοφορία του πρωτεύοντος νερού των ψυκτών έχει προβλεφθεί κυκλοφορητής.

Για την ασφάλεια των ψυκτών έχει προβλεφθεί η εγκατάσταση κλειστού δοχείου διαστολής τύπου Reflex  κατάλληλης χωρητικότητας και πίεσης λειτουργίας.
5.4.  ΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ

Στο μηχανοστάσιο του κτιρίου τοποθετείται ένα ζεύγος συλλεκτών – διανομέων που  

καλύπτει την κοινή διανομή ψυκτικού ή θερμαντικού νερού ανάλογα με την περίοδο για την τροφοδοσία των τριών κλιματιστικών μονάδων του αερισμού και την τροφοδοσία των κλάδων των FCU.

Στην αναχώρηση κάθε κλάδου από αυτούς που προαναφέρθηκαν τοποθετείται και ένας ανεξάρτητος κυκλοφορητής κατάλληλης απόδοσης ανάλογα με το φορτίο του κάθε κλάδου ο οποίος ελέγχεται μέσω inverter ανάλογα με τη ζήτηση. Στις προσαγωγές ή επιστροφές των κλάδων παρεμβάλλονται  ανεπίστροφες βαλβίδες.

Στον κλάδο των FCU θα προβλεφθεί η τοποθέτηση τρίοδης βάνας αντιστάθμισης ώστε να  ελέγχεται η θερμοκρασία του νερού που θα κυκλοφορεί σ’ αυτόν τον κλάδο  και επομένως και μέσα από τα στοιχεία των FCU σε όλη την διάρκεια λειτουργίας του συστήματος.

5.5.  ΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Στο μηχανοστάσιο στην 1η στάθμη τοποθετούνται 2 κλιματιστικές μονάδες μία για την παραγωγή προκλιματισμένου αέρα στο ισόγειο και μία στον όροφο. Άλλη μία μονάδα τοποθείται μέσα στην ψευδοροφή της αίθουσας πολλαπλών χρήσεων για την αίθουσα αυτή.

Κάθε μονάδα είναι εξοπλισμένη με τον ανεμιστήρα προσαγωγής με τα απαραίτητα φίλτρα και με κοινό στοιχείο για ψύξη – θέρμανση, το κιβώτιο μίξης και τον ανεμιστήρα επιστροφής (βλ.λεπτομέρεια σχεδίασης Κ.Κ.Μ.)

Τα στοιχεία αυτά των ΚΚΜ συνδέονται στα δίκτυα με την παρεμβολή τριόδων αναλογικών βαλβίδων (στην επιστροφή) για την ρύθμιση της προσαγόμενης ποσότητας ανάλογα με τις απαιτήσεις.

Οι απαιτήσεις καθορίζονται με έλεγχο της θερμοκρασίας στην έξοδο του αεραγωγού από την ΚΚΜ νωπού αέρα.

5.6.  ΤΟΠΙΚΕΣ ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ (FCU)

Οι τοπικές κλιματιστικές μονάδες FCU θα είναι κάθετες εμφανούς τοποθέτησης και θα συνοδεύονται με θερμοστάτη χώρου, διακόπτη τριών ταχυτήτων του ανεμιστήρα και διακόπτη εναλλαγής (change over) που θα είναι είτε τηλεχειριζόμενος είτε ενσωματωμένος στο FCU αντίστοιχα.

5.7.  ΔΙΚΤΥΑ ΣΩΛΗΝΩΣΕΩΝ

Τα δίκτυα σωληνώσεων του θερμαντικού - ψυκτικού νερού οδεύουν σε κλάδους οριζοντίως μέσα στις ψευδοροφές ανάμεσα στο πλέγμα των δοκαριών και καθέτως σε στήλες εγκιβωτισμένες μέσα στην τοιχοποιία.

5.8.  ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

5.8.1  Γενικές αρχές

· Η διάταξη και ο αερισμός του λεβητοστασίου και της δεξαμενής καυσίμων θα πρέπει να σύμφωνη με τους διατάξεις του Γ.Ο.Κ.

· Οι καπνοδόχοι θα πρέπει να υπερυψωθούν στο δώμα σε ύψος που να εξασφαλίζει τον απρόσκοπτο ελκυσμό και να καλυφθούν με τέτοιο τρόπο ώστε να μην υπάρχει περίπτωση εισόδου βρόχινων νερών μέσα σ’ αυτές. 

· Όλα τα φρεάτια (shafts) που χρησιμοποιούνται για την διέλευση σωληνώσεων ή αεραγωγών και απολήγουν στο δώμα πρέπει να διαμορφωθούν με τρόπο κατάλληλο που να εξασφαλίζει την προστασία τους από την είσοδο βρόχινων νερών μέσα σ’ αυτά.

· Τα μηχανήματα αερισμού πρέπει να είναι έτσι ηλεκτρικά συνδεμένα ώστε να είναι δυνατός ο έλεγχος λειτουργίας τους και από τον πίνακα πυρανίχνευσης σε περίπτωση πυρκαγιάς.

· Αεραγωγοί οι οπές διέλευσης δικτύων που διαπερνούν πυροδιαμερίσματα θα πρέπει να προστατεύονται με fire dampers  ή αντίστοιχες που να εξασφαλίζουν την απαιτούμενη στεγανότητα τους.

· Όλα τα μηχανήματα πρέπει να επιλεγούν να εγκατασταθούν και να λειτουργούν μέσα στα προκαθορισμένα όρια θορύβου που ο Ανάδοχος υποχρεούται μετά το πέρας της εγκατάστασης κλιματισμού να μετρήσει παρουσία του Επιβλέποντα το έργο την στάθμη θορύβου και σε περίπτωση αποκλίσεων από τις απαιτήσεις στάθμες να λάβει πρόσθετα μέτρα περιορισμού του θορύβου.

· Τα μηχανήματα στο μηχανοστάσιο - λεβητοστάσιο θα τοποθετηθούν σε βάσεις υπερυψωμένες τουλάχιστον κατά 10 εκ. από το δάπεδο.

· Όλα τα μηχανήματα  οι συσκευές και τα ειδικά όργανα όπως τρίοδες, δίοδες αντεπιστροφές, βαλβίδες πλήρωσης, κλπ. συνδέονται στα δίκτυα με λυόμενους συνδέσμους.

· Όπου από τους υπολογισμούς και την διαμόρφωση των δικτύων νερού ή αέρα δεν είναι δυνατόν να εξασφαλισθεί η απαιτούμενη κατανομή θα πρέπει να προβλεφθεί η παρεμβολή ρυθμιστικών διατάξεων (βαλβίδων ή τάμπερ αντίστοιχα).

· Στην αρχή κάθε διακλάδωσης των δικτύων νερού ή αέρα θα πρέπει να προβλεφθεί η παρεμβολή ρυθμιστικών διατάξεων (βαλβίδων ή τάμπερ αντίστοιχα) για την σωστή κατανομή.

5.8.2  Σωληνώσεις 

Το κεντρικό δίκτυο σωληνώσεων  του θερμαντικού - ψυκτικού νερού θα κατασκευαστεί από πλαστική σωλήνα από πολυπροπυλένιο ΡΡ-R80 – ΡΝ 10/12 bar τύπου climatherm  faser της aquatherm ή ισοδύναμη.

Όλες οι οριζόντιες σωληνώσεις θα τοποθετηθούν με κλίση 0,5 % και θα στηριχθούν σε ειδικά στηρίγματα που θα επιτρέπουν τις συστοδιαστολές των σωληνώσεων.

Η κατασκευή του δικτύου θα ακολουθήσει τα προβλεπόμενα στο τεύχος των προδιαγραφών.

Ως γενική επισήμανση αναφέρεται η απαίτηση το δίκτυο να εγκατασταθεί με τρόπο ώστε να είναι στη μεγαλύτερη έκταση του επισκέψιμο και να είναι εξοπλισμένο με τα απαραίτητα όργανα διακοπής και διατάξεις παραλαβής των συστοδιαστολών.

Οι απαιτήσεις και παραδοχές για τους υπολογισμούς θα είναι σύμφωνα με τα προβλεπόμενα στο τεύχος των προδιαγραφών των μελετών.

Το δίκτυο αποχέτευσης  των συμπυκνωμάτων θα κατασκευαστεί σύμφωνα με τα αναφερόμενα στην παράγραφο 3.2.5 (εγκατάσταση αποχέτευσης).

5.8.3  Μονώσεις

Ολο το δίκτυο θα μονωθεί με μονωτικά κοχύλια πάχους 9 χιλιοστών τύπου  ARMAFLEX  ή άλλου μονωτικού ισοδύναμης ποιότητας και θα στεγανοποιηθεί εξωτερικά.

Το δίκτυο μεταφοράς του ψυκτικού νερού από τον ψύκτη στο ψυχροστάσιο θα μονωθεί με αντίστοιχο μονωτικό πάχους 15 χιλιοστών και θα προστατευθεί όπως προβλέπεται για τις μονώσεις εξωτερικού περιβάλλοντος στο τεύχος προδιαγραφών.

5.8.4  Αεραγωγοί

Οι αεραγωγοί θα κατασκευαστούν από γαλβανισμένη λαμαρίνα σύμφωνα με τα αναφερόμενα στο τεύχος των προδιαγραφών και θα μονωθούν σύμφωνα με τα αναφερόμενα στην παράγραφο του ίδιου τεύχους.

Οι απαιτήσεις και οι παραδοχές για τους υπολογισμούς θα είναι σύμφωνα με τα προβλεπόμενα στο τεύχος των προδιαγραφών της μελέτης. 

6.  ΗΛΕΚΤΡΙΚΑ

3.1. Εγκαταστάσεις Ισχυρών Ρευμάτων.

 

3.1.1. Γενικά.

 

Οι ηλεκτρολογικές εγκαταστάσεις ισχυρών ρευμάτων χαμηλής τάσης σκοπό έχουν την παροχή της ηλεκτρικής ενέργειας που απαιτείται για τις διάφορες καταναλώσεις του κτιρίου.

Η εγκατάσταση νοείται ότι θα αρχίζει από το Γενικό Πίνακα του Κτιρίου (ΓΠΚ), και περιλαμβάνει τον γενικό πίνακα, τους μερικούς πίνακες φωτισμού και κινήσεως, τους υποπίνακες των διαφόρων εγκαταστάσεων, τα καλώδια τροφοδότησης όλων των πινάκων και τις απαιτούμενες σωληνώσεις, καλωδιώσεις, συρματώσεις κλπ., των εγκαταστάσεων φωτισμού και κινήσεως, τα φωτιστικά σώματα κάθε είδους, τους διακόπτες, ρευματοδότες κλπ., για την επαρκή και ασφαλή λειτουργία των πάσης φύσης καταναλώσεων.

 

Οι εγκαταστάσεις ηλεκτροφωτισμού - κίνησης θα περιλαμβάνουν τις εξής επί μέρους εγκαταστάσεις:

α) Φωτισμού - ρευματοδοτών.

β) Κίνησης.

γ) Εξωτερικού φωτισμού του κτιρίου.

δ) Φωτισμός ασφαλείας - σήμανση εξόδων.

ε) Ηλεκτρικών πινάκων φωτισμού και κίνησης.

Στ) Συστήματος αδιάλειπτης παροχής ηλεκτρικής ενέργειας (UPS).

στ) Γείωσης.

 

3.1.2. Κανονισμοί.

 

Για την εκπόνηση της μελέτης της εγκατάστασης ισχυρών ρευμάτων έγίνε χρήση των κάτωθι κανονισμών και βιβλιογραφίας:

α) Ελληνικός Κανονισμός Εσωτερικών Ηλεκτρικών Εγκαταστάσεων ΦΕΚ 59 Β/11.04.1955.

β) Οι τροποποιήσεις του Κ.Ε.Η.Ε., που έχουν ήδη δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβέρνησης, ήτοι:

ΦΕΚ 118 Α/24.06.1965,

ΦΕΚ 293 Β/11.05.1966,

ΦΕΚ 620 Β/18.10.1966,

ΦΕΚ 630 Β/25.10.1966,

ΦΕΚ 1525 Β/13.12.1973 και

ΦΕΚ 118 Α/ του 1982.

γ) Το διάταγμα περί κατασκευής και λειτουργίας ηλεκτρικών εν γένει εγκαταστάσεων (ΦΕΚ 89 Α΄/1912).

δ) Ο Γενικός Οικοδομικός Κανονισμός (Γ.Ο.Κ.).

ε) Διεθνείς Κανονισμοί και Τυποποιήσεις όπως DIN, VDE, BS, NEMA, ISO κτλ.

στ) Ι. Οικονομοπούλου «Θεωρητική και εφηρμοσμένη φωτοτεχνία».

ζ) Siemens «Electrical Installations Handbook»

η) Οδηγίες και απαιτήσεις της Δ.Ε.Η.

 

3.1.3. Παραδοχές - Μέθοδοι και στοιχεία υπολογισμών

 

α) Ο φωτισμός των εσωτερικών χώρων  γίνεται κατά κύριο λόγο με λάμπες φθορισμού υψηλής φωτιστικής απόδοσης, απόχρωσης φωτός 84 (κατά Philips).

β)  Κατά την μελέτη ελήφθησαν υπ΄ όψη οι παρακάτω στάθμες φωτισμού:

- αίθουσες θεραπείας

                       400lux 

- χώροι γραφείων επιστ. προσωπικού           400lux 

- βοηθητικοί χώροι, διάδρομοι

250lux

- χώροι υγιεινής



200lux

- μηχανοστάσιο, ηλεκτροστάσιο

150lux

- αίθουσα συσκέψεων                                     400 lux

γ) Για τους υπολογισμούς διατομής αγωγών λαμβάνεται ανεκτή πτώση τάσης:

- από γενικό πίνακα προς υποπίνακες 1%

- από υποπίνακες μέχρι τελικές καταναλώσεις 1% για φωτισμό και 2% για κίνηση

- η μικρότερη επιτρεπτή διατομή αγωγών για φωτισμό είναι 1,5mm2 και αντίστοιχα για ρευματοδότες όπως και για τροφοδοσία κινητήρων 2,5mm2.

- Οι αγωγοί θα φορτίζονται με το 70% - 80% της μέγιστης επιτρεπόμενης έντασης. 

δ) Οι διάμετροι των σωλήνων που θα χρησιμοποιηθούν είναι σύμφωνα  με τον πίνακα IV του άρθρου 169 του ΚΕΗΕ.

ε) Σε όλους τους πίνακες γίνεται μια πρόβλεψη εφεδρείας σε χώρο και σε ισχύ της τάξης του 20% για μελλοντικές επεκτάσεις.
 

3.1.4. Περιγραφή της εγκατάστασης.

 

3.1.4.1. Ηλεκτροδότηση
 

Το δίκτυο χαμηλής τάσης της ΔΕΗ της περιοχής θα τροφοδοτεί τον Γενικό Πίνακα του Κτιρίου (Γ.Π.Κ.) από όπου στην συνέχεια θα τροφοδοτούνται οι μερικοί πίνακες κίνησης και φωτισμού του κτιρίου.

Στις επόμενες παραγράφους περιγράφονται οι αρχές που θα ακολουθηθούν για την εγκατάσταση ισχυρών ρευμάτων.
 

3.1.4.2. Εγκατάσταση γείωσης 

 

Προβλέπεται ως μέθοδος γείωσης η ουδετέρωση (σύστημα ΤΝ-S). Θα γίνει στην θεμελιακή γείωση του κτιρίου.

Στον Γενικό Πίνακα του Κτιρίου (Γ.Π.Κ.) θα υπάρχει χωριστός ζυγός γείωσης. Από το ζυγό αυτό θα αρχίζει το δίκτυο γειώσεων της ηλεκτρικής εγκατάστασης. Δηλαδή στο ζυγό αυτό θα συνδέεται ο αγωγός γείωσης κάθε καλωδίου τροφοδότησης πίνακα. Στη συνέχεια μέσω του αγωγού θα γειώνονται όλοι οι πίνακες και υποπίνακες και από αυτούς, μέσω ιδιαίτερου αγωγού για κάθε κύκλωμα, οι διάφορες συσκευές.

Ο παραπάνω αγωγός θα έχει την αυτή διατομή και μόνωση με τον ουδέτερο της τροφοδοτικής γραμμής κάθε μερικού πίνακα και είτε θα οδεύει παράλληλα με αυτή, είτε θα περιλαμβάνεται στο καλώδιο μαζί με τους αγωγούς φάσεως και τον ουδέτερο.

Όλα τα μεταλλικά μέρη των ηλεκτρικών εγκαταστάσεων που κανονικά δεν βρίσκονται υπό τάση θα γειώνονται.

Όλα τα κυκλώματα φωτισμού και κινήσεως (ρευματοδότες, τροφοδοτήσεις μηχανημάτων ή συσκευών κλπ.), θα φέρουν και ανεξάρτητο αγωγό γειώσεως, ακόμη και στην περίπτωση που οι καταναλώσεις που τροφοδοτούν δεν έχουν μεταλλικά αντικείμενα.
6.6  ΗΛΕΚΤΡΟΠΑΡΑΓΩΓΟ ΖΕΥΓΟΣ

Για την κάλυψη των απαιτήσεων σε περίπτωση διακοπής της παροχής από τη ΔΕΗ παροχής έχει προβλεφθεί η εγκατάσταση εφεδρικού ηλεκτροπαραγωγού ζεύγους ισχύος 60 KVA στο μηχανοστάσιο.

Η μεταγωγή από ΔΕΗ στο Η/Ζ και η εκκίνηση θα είναι αυτόματη.

Στις παροχές που θα τροφοδοτηθούν από το Η/Ζ θα περιλαμβάνονται:  

· Το 1/3 του φωτισμού

· Η εγκατάσταση της θέρμανσης (λέβητες, θερμαντήρας νερού, FCUs,  KKM και ανεμιστήρες).

· Το πιεστικό συγκρότημα της πυρόσβεσης το οποίο όμως δεν θα επιβαρύνει με την ισχύ  του το μέγεθος του Η/Ζ. 

· Οι καταναλώσεις ασθενών ρευμάτων και ο πίνακας πυρανίχνευσης

· Οι ανελκυστήρες

· Τα ψυγεία της κουζίνας (και άλλων χώρων αν απαιτηθούν)

Το πιεστικό της πυρόσβεσης τροφοδοτείται από το Η/Ζ αλλά δεν επιβαρύνει με την ισχύ του το μέγεθος που θα επιλεγεί.

3.1.4.3. Εγκαταστάσεις διανομής

 

Στο ηλεκτροστάσιο θα εγκατασταθούν ο Γενικός Πίνακας του Κτιρίου (Γ.Π.Κ.), το σύστημα αδιάλειπτης παροχής ηλεκτρικής ενέργειας (UPS) κλπ.

Προβλέπεται σύστημα αυτόματης διόρθωσης του Cosφ αποτελούμενο από συσκευή ρύθμισης και συστοιχίες πυκνωτών.

Θα υπάρχουν υποπίνακες ανάλογα με τις προβλεπόμενες χρήσεις κατά περίπτωση.

Επίσης θα υπάρχουν ανεξάρτητοι πίνακες για τις διάφορες μηχανολογικές εγκαταστάσεις (αντλητικά συγκροτήματα, κλιματιστικές μονάδες κλπ). 

Οι πίνακες του κτιρίου θα είναι μεταλλικοί, χωνευτοί με πόρτα από πλεξιγκλάς στο μπροστινό τους μέρος. Στους υγρούς ή πρόσκαιρα υγρούς χώρους θα τοποθετηθούν επίτοιχοι στεγανοί μεταλλικοί πίνακες.

Οι τροφοδοτήσεις των πινάκων από τον γενικό πίνακα όπως και των υποπινάκων και των καταναλώσεων φωτισμού και κίνησης θα γίνουν με κατάλληλα καλώδια ΝΥΥ, και ΝΥΜ μέσα σε σωλήνες πλαστικούς ή χαλύβδινους ή πάνω σε μεταλλικές σχάρες, ανάλογα με την περίπτωση και την αρχιτεκτονική λύση.

 

Οι διατομές των καλωδίων (τόσο αυτών που τροφοδοτούν τους πίνακες, όσο αυτών των τελικών καταναλώσεων), το είδος και τα μεγέθη των οργάνων διακοπής και προστασίας των πινάκων που διακόπτουν την παροχή του ρεύματος στα κυκλώματα ή προστατεύουν τα δίκτυα και τις καταναλώσεις από υπερεντάσεις, βραχυκυκλώματα, διαρροές προς γη, έλλειψη τάσεως κλπ., είναι σύμφωνα με τους ισχύοντες κανονισμούς περί εσωτερικών ηλεκτρικών εγκαταστάσεων και περί εγκαταστάσεων κίνησης, σύμφωνα με τα οριζόμενα από τους κατασκευαστές των κινητήρων και λοιπών ηλεκτρικών συσκευών και γενικά θα εξασφαλίζουν στην ηλεκτρική εγκατάσταση λειτουργικότητα και ασφάλεια από κάθε πλευρά.
 

3.1.4.4. Εγκαταστάσεις φωτισμού

 

Φωτισμός εσωτερικών χώρων.

Οι εγκαταστάσεις φωτισμού περιλαμβάνουν τα φωτιστικά σώματα και τους διακόπτες κάθε είδους, καθώς και τις σχετικές καλωδιώσεις, οι οποίες θα είναι ανεξάρτητες από αυτές των ρευματοδοτών σε κάθε περίπτωση.

Η επιλογή των φωτιστικών των διαφόρων χώρων γίνεται με κριτήρια αισθητικά και τεχνοοικονομικά. Αυτό σημαίνει, αφ' ενός μεν, ότι τα φωτιστικά σώματα θα είναι απολύτως εναρμονισμένα με το ύφος, την αισθητική και την πολυτέλεια του χώρου που εξυπηρετούν, αφ' ετέρου δε, θα καλύπτουν τις φωτιστικές ανάγκες των χώρων, όπως αυτές καθορίζονται πιο πάνω, με το ελάχιστο δυνατό κόστος προμήθειας συντήρησης και λειτουργίας.

Η επιλογή του κατάλληλου φωτιστικού σώματος για κάθε χώρο γίνεται με βάση τους παρακάτω παράγοντες:

- Των φωτοτεχνικών χαρακτηριστικών του φωτιστικού σώματος σε συνδυασμό με τις φωτοτεχνικές απαιτήσεις του χώρου.

- Της εμφάνισης του φωτιστικού σε συνδυασμό με τις αισθητικές απαιτήσεις του χώρου.

- Του κόστους λειτουργίας του φωτιστικού.

- Της επίτευξης της μεγαλύτερης δυνατής ομοιομορφίας, για λόγους εύκολης συντήρησης, φωτιστικών σωμάτων και λαμπτήρων.

 

Ο χειρισμός των φωτιστικών σωμάτων των διαφόρων χώρων προβλέπεται να γίνεται με έναν από τους εξής τρόπους:

- Με τη βοήθεια των συνηθισμένων τοπικών διακοπτών που τοποθετούνται μέσα ή κοντά στον εξυπηρετούμενο χώρο, πάνω στους τοίχους.

- Με την βοήθεια διακοπτών που τοποθετούνται πάνω στον πίνακα που τροφοδοτεί τα κυκλώματα φωτισμού του χώρου.

- Με την βοήθεια τηλεχειριζόμενων διακοπτών (Inpulse relays).

- Μέσω χειριστηρίων των ηλεκτρονικών διατάξεων αυξομείωσης της έντασης φωτισμού (dimmers).

 

Οι καλωδιώσεις των εγκαταστάσεων φωτισμού θα είναι ανεξάρτητες από αυτές των ρευματοδοτών.

Όλα τα φωτιστικά σώματα θα είναι πλήρη, θα έχουν λυχνιολαβές (ντουί), λάμπες, συσκευές ανάμματος και διορθώσεως συνημίτονου (εφ' όσον απαιτείται), πλήρως συνδεσμολογημένα και με ακροδέκτες ("κλέμενς"), για την σύνδεση των γραμμών που μπαίνουν και τυχόν, βγαίνουν.

Στους υγρούς χώρους θα χρησιμοποιηθούν φωτιστικά σώματα και διακόπτες στεγανά, ενώ το σύνολο της εγκατάστασης θα ακολουθεί τους κανονισμούς για τέτοιους χώρους.
 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΙ ΤΥΠΟΙ ΦΩΤΙΣΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΩΝ

Φωτιστικό φθορισμού ψευδοροφής με οπαλίνα προστασίας ΙΡ 50.

Ενδεικτικός τύπος :  ΠΕΤΡΙΔΗΣ LP3V.

Χρήση: W.C. - προθάλαμοι W.C.

Φωτιστικό σώμα φθορισμού στεγανό ΙΡ 65.

Ενδεικτικός τύπος :  ΠΕΤΡΙΔΗΣ 3F-LINDA.

Xρήση: Στους μηχανολογικούς χώρους, στο χώρο στάθμευσης κλπ.

Φωτιστικό σώμα φθορισμού ψευδοροφής με διπλό παραβολικό κάτοπτρο και περσίδες αλουμινίου ΙΡ 20.

Ενδεικτικός τύπος: ΠΕΤΡΙΔΗΣ LP3M

Χρήση: Γραφεία, Αίθουσα δημοτικού συμβουλίου.

Φωτιστικό σώμα λαμπτήρων κόμπακτ με χαμηλό ύψος κατάλληλο για τοποθέτηση σε ψευδοροφές με μικρό διάκενο με διπλό οθόνη κυψελωτή ΙΡ 44.

Ενδεικτικός τύπος: ΠΕΤΡΙΔΗΣ FFD
Χρήση: Διάδρομοι, είσοδος.

Φωτιστικό φθορισμού οροφής σκαφάκι  με ανταυγαστήρα προστασίας ΙΡ 20.

Ενδεικτικός τύπος:ΠΕΤΡΙΔΗΣ NBT

Χρήση: Αποθήκες, αρχεία, βοηθητικοί χώροι κλπ.

Ενδεικτικά φώτα εξόδου (ΕΧΙΤ) 8W φθορισμού .

Χρήση: Στις εξόδους του κτιρίου και στους διαδρόμους διαφυγής που οδηγούν σε αυτές και όπου προβλέπει η Μελέτη Πυροπροστασίας.

 

Επάνω από τους νιπτήρες των χώρων υγιεινής θα τοποθετηθούν κατάλληλα φωτιστικά σώματα φθορισμού  ή πυράκτωσης εγκρίσεως της Επίβλεψης.

 

Φωτισμός ασφαλείας

Ο φωτισμός ασφαλείας του κτιρίου θα γίνει με ανεξάρτητα φωτιστικά σώματα στους απαραίτητους χώρους, όπως αναλύεται στο κεφάλαιο της ενεργητικής πυροπροστασίας της παρούσης τεχνικής περιγραφής.

Θα τοποθετηθούν ειδικά φωτιστικά σώματα ασφαλείας (αυτόνομα φωτιστικά σώματα) με ένδειξη  «ΕΞΟΔΟΣ» σε καίριες θέσεις του κτιρίου για την σήμανση των διόδων διαφυγής σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης.

 

Νυκτερινός Φωτισμός

Είναι τμήμα του γενικού φωτισμού των διαδρόμων και εισόδων του κτιρίου, που για λόγους ασφαλείας προβλέπεται να παραμένει αναμμένος τις νυκτερινές ώρες.

 

Εξωτερικός φωτισμός

Για τη φωτιστική ανάδειξη του κτιρίου θα προβλεφθούν στον περιβάλλοντα χώρο και επί του κτιρίου κατάλληλοι προβολείς. 

Για τον φωτισμό του περιβάλλοντος χώρου προβλέπονται σφαιρικά φωτιστικά κορυφής σε σιδηροιστούς ύψους  μέχρι 3m με λαμπτήρα υδραργύρου 75W εγκρίσεως της Επίβλεψης

Επίσης προβλέπονται στους ιστούς της όψης του κτιρίου προβολείς ασύμμετρης δέσμης με λαμπτήρες Metal Halide 150W, οι οποίοι τοποθετούνται στα 2m και φωτίζουν προς τα πάνω (εορταστικός φωτισμός).

 

Η αφή και σβέση των παραπάνω φωτιστικών προβλέπεται να γίνεται με χρονοδιακόπτες, ενώ θα προβλεφθεί στην είσοδο του κτιρίου κατάλληλη παροχή (καλώδια) για δυνατότητα τοποθέτησης φωτεινής επιγραφής.
 

3.1.4.5. Εγκαταστάσεις ρευματοδοτών

 

Οι εγκαταστάσεις ρευματοδοτών περιλαμβάνουν τους ρευματοδότες γραφείων, τους ρευματοδότες για τους ψύκτες νερού, τις παροχές στις συσκευές στεγνώματος χεριών, καθώς και τις απαραίτητες καλωδιώσεις.

Όλοι οι ρευματοδότες θα είναι τύπου ΣΟΥΚΟ απλοί (με/ή χωρίς κάλυμμα) ή στεγανοί ανάλογα με τους χώρους στους οποίους θα εγκατασταθούν.

Κατά την μελέτη των κυκλωμάτων ρευματοδοτών θα ληφθεί υπ΄ όψιν ότι:

( κάθε κύκλωμα θα τροφοδοτείται με αγωγούς 3x2.5mm2  θα τροφοδοτεί το πολύ πέντε (5) ρευματοδότες.

( σε κάθε ανεξάρτητο γραφείο θα είναι εγκατεστημένοι για κάθε θέση εργασίας ένας (2) ρευματοδότης κανονικής παροχής και ένας (1) ρευματοδότης αδιάλειπτης παροχής για τους Η/Υ, ενώ στους  υπόλοιπους χώρους θα τοποθετηθούν ρευματοδότες ανάλογα με τη χρήση τους.

( στους μηχανολογικούς χώρους θα γίνει πρόβλεψη τριφασικών ρευματοδοτών και ρευματοδοτών 42V.

 

3.1.4.6. Εγκαταστάσεις κίνησης

 

Οι εγκαταστάσεις κίνησης περιλαμβάνουν τους πίνακες και τα κυκλώματα τροφοδότησης των διαφόρων μηχανημάτων ή συσκευών.

Οι εγκαταστάσεις κίνησης θα είναι ανεξάρτητες των λοιπών κυκλωμάτων και θα εξυπηρετούν τα βασικά μηχανήματα στους μηχανολογικούς χώρους.

 

3.1.4.7. Σύστημα αδιάλειπτης λειτουργίας UPS.

 

Προβλέπεται κεντρικό σύστημα αδιάλειπτης λειτουργίας (UPS) ισχύος 20KVA- 10min, σύμφωνα με το VDE 0107. Το σύστημα τροφοδοτεί τους ρευματοδότες Η/Υ γραφείων, τα συστήματα ασθενών ρευμάτων, καθώς επίσης και τον server και θα εγκατασταθεί στο χώρο του ηλεκτροστασίου (control room).

Το σύστημα απαρτίζεται από συστοιχία μπαταριών μολύβδου κλειστού τύπου (10ετούς διάρκειας ζωής) , ανορθωτικό, μετατροπέα και πίνακα διανομής.

Το σύστημα θα περιλαμβάνει και διάταξη ελέγχου-αναγγελίας στην οποία φαίνεται η κατάσταση λειτουργίας.
 

3.1.5. Κατασκευαστικά

 

Οι αγωγοί των δικτύων προβλέπονται χαλκού διατομής 1.5mm2 για τα κυκλώματα φωτισμού και 2.5mm2 για τα κυκλώματα ρευματοδοτών. Οι αγωγοί θα οδεύουν εν γένει εντός πλαστικών σωλήνων πλην των περιπτώσεων, όπου κατά τον κανονισμό, απαιτείται χαλύβδινη διανομή.

Στα γραφεία προβλέπεται η χρησιμοποίηση επίτοιχων τυποποιημένων πλαστικών καναλιών για τις παροχές ρευματοδοτών και γενικά σημείων όπου προβλέπεται να γίνονται συχνές ανακατατάξεις επίπλων, διαρρυθμίσεων κλπ.

Ιδιαίτερη προσοχή θα δοθεί στην διάταξη των καλωδίων παροχών που ξεκινούν από τον Γενικό Πίνακα προς τους διαφόρους πίνακες ή ασφαλειοδιακόπτες μηχανημάτων. Οι οδεύσεις θα γίνονται με τρόπο ώστε να είναι ευχερής ο έλεγχος των υπαρχόντων παροχών αλλά και η προσθήκη νέων καλωδίων παροχών για μελλοντικές ανάγκες του κτιρίου. Για τον σκοπό αυτό θα χρησιμοποιηθούν κατάλληλα στοιχεία όδευσης και στερέωσης καλωδίων όπως μεταλλικές σχάρες κλπ.

 

Οι πίνακες κίνησης τροφοδοτούν τα κυκλώματα κίνησης των διαφόρων εγκαταστάσεων. Τα κυκλώματα κίνησης του κτιρίου περιλαμβάνουν συσκευές κλιματισμού και θέρμανσης (κλιματιστικές συσκευές, ανεμιστήρες κλπ.), τους ανελκυστήρες κλπ., καθώς και τους αυτοματισμούς τους.

Οι χειρισμοί όλων των συσκευών που τροφοδοτούνται από τους πίνακες κίνησης γίνονται πάντοτε από τους πίνακες, στους οποίους περιέχονται και όλα τα όργανα εκκίνησης (πχ αυτόματοι αέρα), προστασίας (θερμικά κινητήρων κλπ.), ένδειξης (λυχνίες), μανδάλωσης, τηλεχειρισμού (ρελέ, βοηθητικές επαφές) κλπ.

Κινητήρες ή άλλες συσκευές που δεν βρίσκονται σε άμεση οπτική επαφή με τον πίνακα διανομής και χειρισμών (βρίσκονται πχ σε άλλο χώρο ή σε άλλο όροφο),  φέρουν κοντά τους αποζεύκτη φορτίου μέσα σε χυτό στεγανό κιβώτιο.

 

Η ηλεκτρική τροφοδοσία όλων των μηχανημάτων των εγκατεστημένων στους χώρους του μηχανοστασίου (αντλίες, κλπ.),  γίνεται από ανεξάρτητου πίνακα που θα εγκαθίσταται στο μηχανοστάσιο και θα τροφοδοτείται από τον Γ.Π.Κ.

 

Για τον πίνακα κάθε κυλικείου προβλέπεται εγκατάσταση μετρητή ηλεκτρικής ενέργειας.

 

Οι διάφορες συσκευές (θερμοσίφωνες κλπ.), θα τροφοδοτούνται με ανεξάρτητες παροχές - κατάλληλης διατομής - από τους πίνακες των ορόφων με την παρεμβολή διπολικών διακοπτών.

 

Οι πίνακες φωτισμού τροφοδοτούν τα κυκλώματα φωτισμού και ρευματοδοτών των διαφόρων χώρων καθώς και τις συσκευές μικρής ισχύος, και  είναι είτε αυτόνομοι πίνακες, είτε τμήμα πίνακα κινήσεως, του οποίου όμως  αποτελούν ανεξάρτητο και σαφώς διακεκριμένο μέρος.

Οι πίνακες φωτισμού θα είναι γενικά χωνευτοί και  θα προσαρμόζονται αισθητικά στους χώρους που τοποθετούνται. Κάθε πίνακας θα έχει ρελέ διαφυγής με διακοπή BY-PASS.

 

Τέλος για την ηλεκτροδότηση του περιβάλλοντος χώρου προβλέπεται ανεξάρτητο pillar τροφοδοτούμενο από τον Γ.Π.Κ.

 

3.2. Εγκαταστάσεις Γειώσεων - Αλεξικεραύνου.

 

3.2.1. Γενικά.

 

Για την προστασία των ανθρώπων που βρίσκονται στο κτίριο από επικίνδυνες τάσεις επαφής, θα μελετηθεί και κατασκευασθεί  σύστημα γείωσης και αλεξικέραυνου σύμφωνα με τους κανονισμούς DIN 57185, VDE 185. Στόχος είναι όλα τα μεταλλικά σημεία του κτιρίου να αποτελέσουν κατά το δυνατό ισοδυναμική επιφάνεια.

Για την αποφυγή ατμοσφαιρικών υπερτάσεων στο εσωτερικό δίκτυο του κτιρίου θα εγκατασταθούν αλεξικέραυνα γραμμών στην Χ.Τ. (220/380V) και στα συστήματα ασθενών ρευμάτων.

 

3.2.2. Γειώσεις.

 

- Προβλέπεται η κατασκευή θεμελιακής γείωσης γύρω σε όλο το συγκρότημα του κτιρίου με εγκάρσιες διασυνδέσεις που θα οδεύουν στα θεμέλια του κτιρίου και περιμετρικά έτσι ώστε να καλύπτονται οι απαιτήσεις των κανονισμών VDE 185. H θεμελιακή γείωση καθώς και οι εγκάρσιες διασυνδέσεις θα κατασκευασθούν από  γαλβανισμένη χαλυβδοταινία 30x3,5mm. Η ταινία θα οδεύει σε στρώση γκρο-μπετόν κάτω από τα θεμέλια του κτιρίου και θα στερεώνεται με ειδικά στηρίγματα 

- Επειδή η αντίσταση γείωσης προβλέπεται να είναι μικρότερη από 1Ω, στη θεμελιακή γείωση θα συνδεθούν όλα τα μεταλλικά μέρη και οι ζυγοί γείωσης των πινάκων Χαμηλής Τάσης και των υποπινάκων τους, τα μεταλλικά μέρη των διαφόρων συσκευών και μηχανημάτων (κινητήρες, σχάρες καλωδίων, πίνακες, κλιματιστικές μονάδες, μεταλλικά δίκτυα αεραγωγών και σωληνώσεων σύμφωνα με VDE185 κλπ.), όλα τα μεταλλικά αντικείμενα που βρίσκονται στον περιβάλλοντα χώρο καθώς και οι αγωγοί καθόδου  του αλεξικέραυνου προστασίας. Σε περίπτωση που δεν επιτευχθεί αντίσταση γείωσης μικρότερη από 1Ω θα τοποθετηθούν πρόσθετα  ηλεκτρόδια.

- Για την σύνδεση των μεταλλικών μερών των εγκαταστάσεων του κτιρίου από την θεμελιακή γείωση θα προβλεφθούν αναμονές από λάμα γαλβανισμένη 30x3,5mm σε όλα τα μηχανοστάσια σύμφωνα με τον Κανονισμό VDE .
 

3.2.3. Εγκατάσταση αλεξικέραυνου.

 

Για την προστασία του κτιρίου από τους κεραυνούς θα εγκατασταθεί αλεξικέραυνο τύπου κλωβού Faraday. Το κρουστικό ρεύμα του κεραυνού συλλέγεται από πλέγμα αγωγών που τοποθετείται στην οροφή του κτιρίου και στη συνέχεια οδηγείται στη γη μέσω αγωγών καθόδου και της θεμελιακής γείωσης.

 

3.2.3.1. Συλλεκτήριοι αγωγοί.

 

Στην οροφή του κτιρίου θα τοποθετηθούν οι συλλεκτήριοι αγωγοί σε διάταξη τέτοια ώστε κάθε σημείο της οροφής να  απέχει λιγότερο από 5m από τους αγωγούς που το περιβάλλουν. Κατά την μελέτη θα καταβληθεί προσπάθεια ώστε η τελική εγκατάσταση να καλύπτει αισθητικές αλλά και τις λειτουργικές απαιτήσεις του έργου.

Οι αγωγοί θα τοποθετηθούν περιμετρικά και ενδιάμεσα στην οροφή σε αποστάσεις μικρότερες από 20m. Οι συλλεκτήριοι αγωγοί θα στερεωθούν ανά 1m περίπου με ειδικά μεταλλικά στηρίγματα που θα τοποθετηθούν πάνω στα στηθαία του κτιρίου.

Οι πιο πάνω αγωγοί θα κατασκευαστούν από αγωγό κράματος AlMgSI διαμέτρου Φ10mm. Οι συλλεκτήριοι αγωγοί θα γεφυρωθούν και με τα λοιπά μεταλλικά στοιχεία της οροφής (εξαεριστήρες, σημεία απορροής ομβρίων κλπ).

 

Στην καμινάδα του λεβητοστασίου προβλέπεται η εγκατάσταση ακίδας.
 

3.2.3.2. Αγωγοί καθόδου.

 

Οι κατακόρυφοι  αγωγοί θα είναι από επιψευδαργυρωμένο χάλυβα διαμέτρου Φ10mm και θα εγκατασταθούν εντός των υποστυλωμάτων (στο κέντρο κάθε υποστυλώματος).

 

3.2.4. Κατασκευαστικά.

 

Η εγκατάσταση θα γίνει σύμφωνα με τους γερμανικούς κανονισμούς DIN-VDE. Ειδικότερα στην εγκατάσταση πρέπει να ληφθεί μέριμνα για την σύνδεση γείωσης των κάτωθι κατασκευών ανεξάρτητα της απόστασής των από τους συλλεκτήριους αγωγούς ή απαγωγούς:

α) όλες οι μεταλλικές κατασκευές ανεξάρτητα όγκου και μεγέθους, που βρίσκονται στην ταράτσα ή την στέγη της οικοδομής, π.χ. κεραία TV, σωλήνες ύδρευσης, στηθαία, κ.τ.λ.

β) μεγάλες μεταλλικές  επιφάνειες που βρίσκονται στις κατακόρυφες όψεις του κτιρίου, π.χ. μεγάλα μεταλλικά παράθυρα, πόρτες κ.τ.λ.

γ) μεγάλα μήκη μεταλλικών κατασκευών ανεξάρτητα από την επιφάνειά τους, πχ. υδρορροές κτλ.

δ) στους αγωγούς καθόδου θα γεφυρωθούν όλα τα μεταλλικά διερχόμενα από τις μηχανολογικές οπές δίκτυα (σωληνώσεις και αεραγωγοί).

Οι αγωγοί της εγκατάστασης πρέπει να οδεύουν σε ικανή απόσταση από καλώδια  ηλεκτροφόρα, τηλεφωνικά, κεραιών κτλ, για να αποφεύγονται άμεσες υπερπηδήσεις ή υπερτάσεις επαγωγικές. Σε περιπτώσεις όπου τούτο είναι ακατόρθωτο τότε θα δοθούν λύσεις όπως προβλέπουν οι σχετικοί γερμανικοί κανονισμοί και θα τοποθετηθούν οπωσδήποτε αλεξικέραυνα στο ηλεκτρικό και τηλεφωνικό δίκτυο.

 

3.3. Εγκαταστάσεις Ασθενών Ρευμάτων.

 

3.3.1. Γενικά.

 

Η παρούσα Τεχνική περιγραφή αφορά στις Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις Ασθενών Ρευμάτων , στις οποίες περιλαμβάνονται:

- Εγκατάσταση τηλεφώνων και DATA.

- Εγκατάσταση κεντρικής κεραίας R-TV.

- Εγκατάσταση συναγερμού έναντι κλοπής.

- Εγκατάσταση ηλεκτρικών ρολογιών.

-  Μεγαφωνική εγκατάσταση.

-  Access control
 

3.3.2. Κανονισμοί - Βιβλιογραφία

 

Για την εκπόνηση της μελέτης των εγκαταστάσεων ασθενών ρευμάτων έγινε χρήση της κάτωθι βιβλιογραφίας και κανονισμών:

α) Νέος κανονισμός Εσωτερικών Τηλεπικοινωνιακών Δικτύων Οικοδομών ΦΕΚ Β΄ 773/30-12-1983.

β) ΦΕΚ Β΄ 269/8-4-1971 Περί Εγκρίσεως Κανονισμού Τοποθέτησης και Συντήρησης Δευτερευουσών εγκαταστάσεων.

γ) Κανονισμοί DIN  και VDE (όπου δεν υπάρχουν αντίστοιχοι Ελληνικοί).

δ) Πρότυπο EIA/TIA 568.

 

3.3.3. Χώροι κεντρικού εξοπλισμού 

 

Σε χώρο του τηλεφωνικού κέντρου στη Reception στον Α όροφο θα εγκατασταθεί ο κεντρικός κατανεμητής των τηλεφωνικών εγκαταστάσεων και το τηλεφωνικό κέντρο, ο κεντρικός πίνακας συναγερμού , το ηλεκτροακουστικό κέντρο, το ρολόι μάνα, καθώς και ο πίνακας πυρανίχνευσης.

 

3.3.4. Εγκατάσταση τηλεφώνων – DATA

 

3.3.4.1. Γενικά 

 

Σκοπός της εγκατάστασης είναι η εξασφάλιση της τηλεφωνικής επικοινωνίας των εσωτερικών συνδρομητών μεταξύ τους και με το εθνικό και διεθνές τηλεφωνικό δίκτυο.

Η τηλεφωνική επικοινωνία θα εξασφαλίζεται αυτόματα, δηλαδή με επιλογή των αριθμών κλήσεως από τους συνδρομητές.

Η εγκατάσταση θα μπορεί να εξυπηρετεί τη λήψη και μετάδοση πληροφοριών (DATA).

Η τηλεφωνική εγκατάσταση περιλαμβάνει το εσωτερικό τηλεφωνικό δίκτυο του κτιρίου, δηλαδή τις τηλεφωνικές λήψεις, τους αγωγούς, τους σωλήνες, τα κουτιά διελεύσεως και διακλαδώσεως, τους κεντρικούς, τον κατανεμητή, τα καλώδια, τη σωλήνωση εισαγωγής του καλωδίου, τις τηλεφωνικές συσκευές και το τηλεφωνικό κέντρο.

 

Σε κάθε θέση εργασίας και όπου αλλού απαιτείται εγκαθίσταται μία λήψη για data και μία για φωνή. Στους μηχανολογικούς χώρους  προβλέπονται τηλεφωνικές λήψεις.

 

Στους χώρους αναμονής στο ισόγειο θα κατασκευασθεί όλη η απαραίτητη υποδομή για την μελλοντική τοποθέτηση από τον ΟΤΕ καρτοτηλεφώνων προς εξυπηρέτηση του κοινού.

 

3.3.4.2. Περιγραφή του συστήματος

 

Η εισαγωγή του καλωδίου στο συγκρότημα προβλέπεται να γίνει με όδευση στην οροφή του υπογείου και θα καταλήγει στον κατανεμητή του κτιρίου. Η όδευση των καλωδίων εντός του κτιρίου προβλέπεται σε σχάρες στις ψευδοροφές των διαδρόμων, ενώ μέσα στους χώρους εργασίας εντοιχισμένη ή σε επίτοιχα πλαστικά κανάλια (διμερή, για ισχυρά και για ασθενή ρεύματα).

Η τηλεφωνική εξυπηρέτηση των εγκαταστάσεων του κτηρίου προβλέπεται να γίνει κατά βάση από αυτόματο τηλεφωνικό κέντρο 10 εξωτερικών και 50 εσωτερικών γραμμών, που θα εγκατασταθεί στο χώρο ελέγχου του κτηρίου, όπου και ο κεντρικός κατανεμητής του κτιρίου.

 

Όλες οι λήψεις φωνής ή φωνής και δεδομένων (DATA) θα τροφοδοτούνται από τον κεντρικό κατανεμητή του κτιρίου (ΚΚΤ),ή από τους μερικούς κατανεμητές των ορόφων που θα συνδέονται με το τηλεφωνικό κέντρο.

Η σωλήνωση εισαγωγής θα καταλήγει στον κατανεμητή του κτιρίου, ο οποίος θα συνδέεται με τους τηλεφωνικούς καρτοδέκτες και με τον κεντρικό κατανεμητή (ΚΚΤ) και θα κατασκευαστεί σύμφωνα με τις υποδείξεις του ΟΤΕ.

Με πρόβλεψη 25% εφεδρειών στα καλώδια και στη χωρητικότητα του κατανεμητή θα είναι πολύ ευχερής (επέμβαση στον κεντρικό κατανεμητή και μόνο) η απευθείας σύνδεση μιας λήψης με το δίκτυο του ΟΤΕ.

Κάθε λήψη φωνής θα συνδέεται με τον κατανεμητή με καλώδιο ανεξάρτητο συνεστραμμένο τεσσάρων ζευγών τύπου UTPCat-6. Η τροφοδοσία των μερικών κατανεμητών από τον κεντρικό κατανεμητή του κτιρίου θα γίνει με καλώδια τύπου UTP Cat-3 Multipair  καταλλήλου αριθμού ζευγών.

Η καλωδίωση του συστήματος θα γίνει σύμφωνα με το πρότυπο EIA/TIA 568 που καθορίζει το γενικό καλωδιακό σύστημα στα κτίρια.

 

Για την επικοινωνία μεταξύ τερματικών θέσεων κεντρικού συστήματος Η/Υ ή μεταξύ μονάδων Η/Υ προβλέπεται η εγκατάσταση δικτύου μεταφοράς δεδομένων.

Το δίκτυο θα κατασκευασθεί σύμφωνα με το πρότυπο ΕΙΑ/ΤΙΑ 568. Το πρότυπο αυτό δίνει την δυνατότητα σχεδιασμού και εγκατάστασης καλωδιώσεων δικτύου με λίγη μόνο γνώση των επικοινωνιακών συστημάτων τα οποία πρόκειται εκ των υστέρων να εγκατασταθούν.

Θα προβλεφθεί η τοποθέτηση του κεντρικού κατανεμητή και το δίκτυο διανομής με τις πρίζες λήψεως.

Ο κεντρικός κατανεμητής (Main Distribution Frame-ΜDF) είναι κιβώτιο (Rack) και περιλαμβάνει το πεδίο βυσματικής διαχείρισης φωνής και δεδομένων και τον εξοπλισμό του δικτύου Η/Υ που δίνει την δυνατότητα στους χρήστες να επικοινωνήσουν με το δίκτυο.

Η καλωδίωση προς τις θέσεις εργασίας προβλέπεται με καλώδιο αγωγών χαλκού αθωράκιστο, συνεστραμμένων ζευγών τύπου UTP Level-6, το οποίο έχει την ικανότητα μεταφοράς δεδομένων 100 Mbps. Σε κάθε λήψη δεδομένων θα οδηγηθεί  ένα καλώδιο 4 ζευγών.

Προβλέπεται ανεξάρτητη γείωση της τηλεφωνικής εγκατάστασης με ηλεκτρόδιο γείωσης.
 

3.3.5. Εγκαταστάσεις  κεντρικής κεραίας R-TV.

 

Η εγκατάσταση της κεραίας τηλεόρασης και ραδιοφώνου περιλαμβάνει:

- την κεραία τηλεόρασης και ραδιοφώνου.

- τους κεραιοδότες στις αίθουσες συνεδριάσεων, αναμονές, κυλικείο, γραφεία κλπ.

- την ενισχυτική βαθμίδα των τηλεοπτικών και ραδιοφωνικών σημάτων (εάν απαιτείται).

- το ομοαξονικό καλώδιο.

 

Η εγκατάσταση θα αρχίζει από τον ιστό ανάρτησης των κεραιών που θα είναι πακτωμένος στην στέγη του κτιρίου.

Ο ιστός θα φέρει μία (1) κεραία ραδιοφώνου LMKV και δύο (2) κεραίες τηλεόρασης.

Κάτω από τον ιστό θα τοποθετηθούν η τροφοδοτική διάταξη των ενισχυτών και η ενισχυτική βαθμίδα των τηλεοπτικών και ραδιοφωνικών σημάτων. Από την έξοδο της ενισχυτικής βαθμίδας θα αναχωρήσουν τα ομοαξονικά καλώδια τηλεόρασης και ραδιοφώνου για την τροφοδότηση των λήψεων.

Η καλωδίωση θα γίνει με ομοαξονικά καλώδια 75Ω.

Ο ιστός των κεραιών θα έχει ύψος 4m και θα αποτελείται από δύο τμήματα σιδηροσωλήνα γαλβανισμένο βαρέως τύπου Φ-2" και Φ-11/2". Θα είναι τοποθετημένος σε αρθρωτή μεταλλική βάση έτσι ώστε να μπορεί να διπλώσει στο δάπεδο σε περίπτωση συντήρησης και επισκευών στις κεραίες. Η αρθρωτή βάση θα στερεωθεί στις πλάκες με (4) στριφώνια Μ-16.
 

3.3.6. Εγκατάσταση συναγερμού έναντι κλοπής.

 

Σκοπός της εγκαταστάσεως συναγερμού έναντι κλοπής είναι η λήψη όλων των αναγκαίων μέτρων, ώστε οι κίνδυνοι από κλοπές και διαρρήξεις να μειωθούν στο ελάχιστο.

Η προστασία έναντι κλοπής περιλαμβάνει όλα εκείνα τα ηλεκτρικά, ηλεκτρονικά, οπτικά και ακουστικά μέσα με τα οποία επιτηρούνται οι προστατευόμενοι χώροι και σημαίνει συναγερμό χειροκίνητα ή αυτόματα.

Σε κάθε επιτηρούμενο χώρο, θα τοποθετηθούν υπέρυθροι ανιχνευτές κινήσεως. Σε περίπτωση εισόδου ατόμων στο χώρο, όταν το σύστημα είναι ενεργοποιημένο, θα σημαίνει αυτόματα συναγερμός στον Κεντρικό Πίνακα Συναγερμού (ΚΠΣ) που θα βρίσκεται στο χώρο της γραμματείας (τηλεφωνικό κέντρο). Ο ΚΠΣ προβλέπεται να είναι 16 ζωνών.

Επίσης σε κάθε επιτηρούμενο χώρο θα τοποθετηθούν επαφές ελέγχου της κλειστής θέσης της κλειδαριάς και μαγνητικές επαφές που θα ενεργοποιούνται σε περίπτωση παραβιάσεως της κλειδαριάς ή της πόρτας του επιτηρουμένου χώρου.

Σε επίκαιρες θέσεις και κοντά στους επιτηρούμενους χώρους θα τοποθετηθούν κόρνες συναγερμού που θα ενεργοποιούνται σε περίπτωση εντοπισμού παραβιάσεως των χώρων από τον παραπάνω εξοπλισμό.

Προβλέπεται η αυτόματη ειδοποίηση μέσω των τηλεφωνικών γραμμών, τόσο του αστυνομικού τμήματος της περιοχής, όσο και του κέντρου ελέγχου του προμηθευτή του συστήματος ασφαλείας σε περίπτωση ενεργοποίησης του συστήματος.

 

3.3.7. Εγκατάσταση ηλεκτρικών ρολογιών.

 

Η εγκατάσταση σκοπό έχει την ένδειξη ακριβούς ώρας στους χώρους διακίνησης (διάδρομοι), στις αίθουσες συνεδριάσεων, στα γραφεία κλπ.

Η εγκατάσταση περιλαμβάνει:

- το κεντρικό ρολόι “ΜΑΝΑ”

- τα δευτερεύοντα ρολόγια

- το δίκτυο καλωδιώσεων

 

Η κεντρική συσκευή λειτουργίας και συγχρονισμού των ρολογιών  τοποθετείται στο χώρο του  τηλεφωνικού κέντρου του κτιρίου.

Τα δευτερεύοντα ρολόγια τοποθετούνται σε κατάλληλες θέσεις στους διάφορους χώρους του κτιρίου, έτσι ώστε να καλύπτουν όλες τις περιοχές, θα είναι δε, ανάλογα με την θέση τους,  μίας ή δύο όψεων.

Το δίκτυο των δευτερευόντων ρολογιών  χωρίζεται σε ομάδες,  είναι συνεχούς ρεύματος και  κατασκευάζεται από καλώδια ΝΥΜ2x1,5mm2. Οι οδεύσεις των καλωδίων θα γίνεται στις σχάρες ασθενών ρευμάτων (όπου χρειάζεται χωνευτή εγκατάσταση θα τοποθετηθούν εντός πλαστικών ή χαλύβδινων σωλήνων).

 

3.3.8. Μεγαφωνική Εγκατάσταση.

 

Για την κάλυψη των αναγκών πυρασφάλειας, καθώς και την δυνατότητα αναγγελιών στους εργαζομένους και κοινό (μετάδοσης αναγγελιών και μηνυμάτων), προβλέπεται η εγκατάσταση μεγαφωνικού συστήματος.

Μεγάφωνα θα τοποθετηθούν στους χώρους αναμονής, διαδρόμους, στα γραφεία, στους εξωτερικούς χώρους και όπου αλλού απαιτείται. Η συνδεσμολογία τους γίνεται έτσι, ώστε να ομαδοποιούνται σε ζώνες.

Συγκεκριμένα προβλέπονται:

- Μεγάφωνα ψευδοροφής ή οροφής 6W, για τους γραφειακούς χώρους, κλπ.

- Κόρνες στεγανές 20W για τους εξωτερικούς χώρους.

-Κόρνες εσωτερικού χώρου (soynd projectors) 25W στους υπόγειους χώρους, μηχανοστάσια,  κλπ.

 

Ο χειρισμός του συστήματος θα γίνεται από το μεγαφωνικό κέντρο το οποίο  τοποθετείται στο χώρο του τηλεφωνικού κέντρου. Ο σταθμός ελέγχου και εκπομπής θα αποτελείται από ικρίωμα (RACK) στιβαρής κατασκευής που θα φέρει τις εξής συσκευές:

Ενισχυτικό ικρίωμα 19’’ που περιλαμβάνει:

- Κέντρο διανομής ήχου ελεγχόμενο με μικροϋπολογιστή επεκτάσιμο με βυσματούμενες κάρτες ελέγχου, που ελέγχει όλη τη μετάδοση μηνυμάτων ή μουσικής στις διάφορες ζώνες μεγαφώνων, με δυνατότητα σύνδεσης πολλών ζωνών σε μία έξοδο ενισχυτή.

- Δύο ενισχυτές  ισχύος 240W οι οποίοι θα δέχονται δύο εισόδους, μία μετάδοσης και μία προτεραιότητας.

- Προενισχυτή – μίκτη.

· -          ραδιόφωνο ψηφιακό.

· -          Διπλό deck κασετόφωνο.

· -           compact disk.

- Σταθμό κλήσεων και αναγγελιών, επιτραπέζιο, που θα ελέγχεται από το κέντρο διανομής ήχου, που αναφέρθηκε παραπάνω. Θα φέρει πυκνωτικό μικρόφωνο, το οποίο θα οδηγείται από προενισχυτή, ενδεικτική LED κατειλημμένης ζώνης ή όχι. Από το πληκτρολόγιο  υπάρχει η δυνατότητα εντολών αναγγελίας μηνύματος  ή η μετάδοση μουσικής ή μαγνητοφωνημένου μηνύματος. Στο σύστημα  υπάρχει η δυνατότητα να προστεθούν κι άλλοι σταθμοί αναγγελιών, με την δυνατότητα να τεθεί προτεραιότητα του ενός έναντι των άλλων.

 

Σαν ικανοποιητική στάθμη  ελήφθη στάθμη κατά 25dB μεγαλύτερη της αναμενόμενης στάθμης θορύβου, τόσο από εσωτερικές όσο και από εξωτερικές πηγές.

Η σχεδίαση του δικτύου  γίνεται κατά τέτοιο τρόπο, ώστε τα μεγάφωνα να βρίσκονται σε κορυφές ισοπλεύρων τριγώνων εξαρτημένο από τα ύψος του χώρου για περιορισμό των “νεκρών ζωνών”. Το δίκτυο τροφοδότησης των μεγαφώνων θα είναι τάσης 100V και θα γίνει με καλώδια ΝΥΜΗΥ εύκαμπτα 4x1,5mm2. 

Σε κάθε ζώνη ή σε κάθε ανεξάρτητο τμήμα μιας ζώνης καθώς και στα γραφεία προβλέπονται κατάλληλοι ρυθμιστές εντάσεως, οι οποίοι είναι τηλεχειριζόμενοι, ώστε ακόμη και αν αυτοί είναι τελείως κλειστοί να μην εμποδίζουν στην μετάδοση των ανακοινώσεων.

Όλα τα μεγάφωνα θα συνδεθούν με τις γραμμές τροφοδότησης με κατάλληλους μετασχηματιστές προσαρμογής της σύνθετης αντίστασής των (MATCHING TRANSFORMERS). 

Οι γραμμές των μεγαφώνων οδεύουν όπως και οι αντίστοιχες γραμμές των λοιπών ασθενών ρευμάτων. Θα κατασκευαστούν χωνευτές μέσα σε πλαστικούς ή χαλυβδοσωλήνες, ή ορατές πάνω στις αντίστοιχες κλειστές εσχάρες των ασθενών ρευμάτων.

 

Για την Αίθουσα πολλαπλών χρήσεων προβλέπεται ανεξάρτητη μεγαφωνική εγκατάσταση αποτελούμενη από:


Ενισχυτή 150W.


Ηχοστήλες των 25W.


Επιτραπέζιο μικρόφωνο.


Δίκτυο καλωδιώσεων.

2.5.5. ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΤΙΚΩΝ ΚΑΜΠΙΝΩΝ της ΑΙΘΟΥΣΑΣ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ

 
Κάθε καμπίνα μετάφρασης εξοπλίζεται με 1 ψηφιακή μεταφραστική κονσόλες 12 γλωσσών με ενσωματωμένα μικρόφωνα και 1 ζεύγός ακουστικών μεταφραστών υψηλής ποιότητας και οι κονσόλες θα διαθέτουν ως πιστοποίηση σύμφωνα με τα διεθνή STANDARDS ISO 914 και IEC 2603.

Οι μεταφραστικές κονσόλες θα διαθέτουν η κάθε μια από ένα ενσωματωμένο μεγάφωνο τα οποία θα λειτουργούν όταν από τη καμπίνα δεν εξέρχεται μετάφραση, για ακουστική παρακολούθηση από τους μεταφραστές των άλλων γλωσσών. Τα μεγάφωνα αποκόπτονται αυτόματα μόλις ενεργοποιηθεί μία από τις τρεις κονσόλες μετάφρασης.

Κάθε καμπίνα θα φέρει και μονάδα ενδοεπικοινωνίας για συνεννοήσεις με τον κεντρικό χειριστή.

Οι έξοδοι των (12 μεταφραζόμενων γλωσσών θα εγγράφονται αυτόματα σε αντίστοιχα 12 κασσετόφωνα διπλής κασσέτας που θα τοποθετηθούν στο κεντρικό ικρίωμα των συσκευών .

8.  ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ

Τα μέτρα πυροπροστασίας που θα ληφθούν προκύπτουν από τον ισχύοντα κανονισμό πυροπροστασίας νέων κτιρίων (Π.Δ. 71/1988) όπως αυτό δημοσιεύθηκε στο ΦΕΚ 32/Α/17-2-1988 καθώς και τα συνημμένα στην Π.Δ. 3/81 παραρτήματα, και κατόπιν κατάταξης του κτιρίου σύμφωνα με τον κανονισμό στην κατηγορία κτιρίου όπου ανήκει.

Συγκεκριμένα  τον παρόν κτίριο κατατάσσεται στην κατηγορία Κτιρίων Υγείας και Κοινωνικής Προνοίας.

Τα μέτρα πυροπροστασίας λαμβάνονται επομένως από το άρθρο 12Α του ΦΕΚ 647/Β-30/08/93 που αντικαθιστά το άρθρο 12 του ΠΔ 71/88.

Σε κάθε περίπτωση όμως, είναι σαφές και γνωστό ότι η υπεύθυνη Πυροσβεστική Υπηρεσία που θα εκδώσει και την τελική έγκριση των εγκαταστάσεων, με μέριμνα του Ανάδοχου, μπορεί να απαιτήσει πρόσθετα μέτρα το κόστος των οποίων δηλαδή υλικά - εγκατάσταση, περιλαμβάνονται στην εργολαβία.

Ο Ανάδοχος υποχρεούται να υποβάλει τα σχέδια της μελέτης - πριν την κατασκευή του έργου - στην αρμόδια Πυροσβεστική Υπηρεσία για έγκριση, να εφαρμόσει τις τυχόν υποδείξεις της ή απαιτήσεις πέραν των κατωτέρω αναφερομένων, που θα συμπεριλάβει στην προσφορά του και να παραδώσει στην Υπηρεσία την σχετική έγκριση για τη συνολική μελέτη πυροπροστασίας του κτιρίου.

Προβλέπονται κατά τα ανωτέρω οι ακόλουθες εγκαταστάσεις:

8.1 Πυρανίχνευση

Aυτόματο σύστημα πυρανίχνευσης με πυρανιχνευτές. 

Tο σύστημα θα λειτουργεί με κατάλληλους κατά περίπτωση πυρανιχνευτές και θα εγκαθίσταται σύμφωνα με τα οριζόμενα στις σχετικές γενικές διατάξεις. 

Γενικά ορίζεται ότι όπου εγκαθίσταται αυτόματο σύστημα πυρανίχνευσης οι πυρανιχνευτές θα είναι τύπου καπνού σε χώρους όπου με κανονικές συνθήκες λειτουργίας δεν αιωρούνται 

σωματίδια, που μπορούν να τους διεγείρουν (π.χ. χώροι παραμονής ασθενών, γραφεία). Aντίθετα σε χώρους όπου είναι πιθανή η παρουσία τέτοιων σωματιδίων οι πυρανιχνευτές θα είναι θερμικοί. 

Το αυτόματο σύστημα πυρανίχνευσης θα καλύπτει όλους τους επικίνδυνους χώρους, καθώς και τα πυροδιαμερίσματα  

- Μικροβιολογικό εργαστήριο

- Πλυντήριο – Κεντρική λινοθήκη

-Κεντρικό φαρμακείο

-Κεντρικές αποθήκες

-Λεβητοστάσιο

- Μηχανοστάσιο Η-Μ εγκαταστάσεων

-Εργαστήριο συνεργείων συντήρησης

-Κεντρική αποστείρωση

-Χώρους φύλαξης ιατρικών αερίων

 Aυτόματο σύστημα πυρανίχνευσης πρέπει να καλύπτει και τους εξής χώρους: 

- Θαλάμους διανυκτέρευσης και χώρους διημέρευσης σε μονάδες 

διαμονής μη αυτοεξυπηρετούμενων ατόμων.

- Xώρους εργασιοθεραπείας. 

- Bιβλιοθήκες. 

- Xώρους αρχείων. 

- Xώρους ηλεκτρονικών υπολογιστών. 

- Xώρους φύλαξης ακτινογραφιών. 

8.2 Συναγερμός. 

Xειροκίνητο ηλεκτρικό σύστημα συναγερμού (ηλεκτρικοί αγγελτήρες πυρκαγιάς). 

οποθετείται σε όλα τα κτίρια αυτής της κατηγορίας ανεξάρτητα από την ύπαρξη ή όχι αυτόματων συστημάτων ανίχνευσης πυρκαγιάς σύμφωνα με τα καθοριζόμενα στις Γενικές Διατάξεις. 

Kέντρο ελέγχου πυρκαγιάς. 

Tο κέντρο ελέγχου πυρκαγιάς (πίνακας αναγγελίας πυρκαγιάς) θα είναι εγκατεστημένο σε χώρο με παραμονή προσωπικού καθ' όλη τη διάρκεια του 24ώρου (π.χ. χώρος τηλεφωνικού κέντρου ή κατά προτίμηση ιδιαίτερος χώρος στον οποίο θα είναι εγκατεστημένο και το κέντρο ελέγχου των εγκαταστάσεων). 

Tο κέντρο ανάλογα με το μέγεθος του συγκροτήματος θα πρέπει να εξασφαλίζει τις ακόλουθες λειτουργίες: 

Oπτική και ακουστική ένδειξη σήματος συναγερμού προερχόμενου από συσκευή ανίχνευσης (αυτόματη ή χειροκίνητη). 

Mετάδοση σημάτων συναγερμού προς όλες τις συσκευές συναγερμού ή προς ορισμένες εξ αυτών επιλεκτικά (αυτόματα ή χειροκίνητα). 

Oμαδική κλήση της ομάδας πυροπροστασίας μέσω συστήματος αναζήτησης προσωπικού (εφόσον υφίσταται). 

Δυνατότητα αυτόματης ειδοποίησης της Πυροσβεστικής Yπηρεσίας. 

Δυνατότητα συνεργασίας με το κέντρο ελέγχου εγκαταστάσεων για τον χειρισμό αυτών, σύμφωνα με το σχέδιο επέμβασης. 

Ελεγχο κατάστασης της εγκατάστασης (καλώδια, συσκευές κ.λπ.). 

Περιστασιακούς ελέγχους σε συνδυασμό με το κέντρο ελέγχου εγκαταστάσεων για την ασφάλεια του κτιρίου σε περίπτωση πυρκαγιάς (π.χ. απελευθέρωση πόρτας από μηχανισμό συγκρατήσεως διακοπή παροχής, καυσίμου αερίου, έλεγχος εγκαταστάσεων αερισμού κ.λπ.). 

Σήματα και συσκευές συναγερμού. 

Τα σήματα συναγερμού θα είναι ηχητικά και οπτικά. 

Aναφέρονται ενδεικτικά οι ακόλουθες συσκευές μετάδοσης ηχητικών σημάτων συναγερμού: 

      σειρήνες. 

      κουδούνια. 

      βομβητές. 

      μεγάφωνα. 

      ατομικές συσκευές κλήσης συστήματος αναζήτησης προσωπικού. 

Oι συσκευές συναγερμού θα τοποθετούνται στις ακόλουθες θέσεις: 

      - κέντρο ελέγχου πυρκαγιάς. 

      - τηλεφωνικό κέντρο. 

      - τεχνική υπηρεσία. 

      - γραφείο υπεύθυνου πυρασφαλείας σε κάθε πυροδιαμέρισμα. 

      - στάσεις αδελφών. 

      - χώρους διαμονής προσωπικού. 

      Στους χώρους όπου υπάρχουν ασθενείς ή άτομα με περιορισμένη κινητικότητα (π.χ. μονάδες νοσηλείας) η μεταφερόμενη πληροφορία για τον συναγερμό θα πρέπει να γνωστοποιείται μόνο στο προσωπικό (π.χ. βόμβος από βομβητή οπτικό σήμα κ.λπ.). 

 Eφεδρική πηγή ενέργειας. 

Tο σύστημα ανίχνευσης - αναγγελίας πυρκαγιάς θα πρέπει να έχει ως εφεδρική πηγή ενέργειας συσσωρευτή ο οποίος θα πρέπει να εξασφαλίζει τη λειτουργία του συστήματος επί 30 τουλάχιστον ώρες εκτός εάν υπάρχει τεχνική υπηρεσία ικανή να αποκαταστήσει άμεσα τυχόν βλάβη τροφοδότησης οπότε επαρκεί διάρκεια εξασφάλισης της λειτουργίας του συστήματος επί 4 ώρες. 

Aυτόματα συστήματα πυρόσβεσης. 

Aυτόματα συστήματα πυρόσβεσης ολικής ή τοπικής εφαρμογής επιβάλλεται να εγκαθίστανται στους ακόλουθους χώρους: 

      - κεντρικές αποθήκες. 

      - συγκρότημα λεβητοστασίου. 

      - κεντρικό μαγειρείο. 

      - χώρους κεντρικής συγκέντρωσης απορριμμάτων. 

      - αποτεφρωτήρια. 

      - συγκρότημα πλυντηρίων - κεντρικής λινοθήκης. 

      - χώρους μηχανολογικών εγκαταστάσεων υψηλού βαθμού 

        κινδύνου. 

      - χώρους ηλεκτρολογικών εγκαταστάσεων υψηλού βαθμού 

       κινδύνου. 

      - χώρους φύλαξης - αποθήκευσης ιατρικών αερίων. 

      - χώρους φύλαξης - αποθήκευσης ευφλέκτων υγρών. 

        H κατασκευή και γενικά ό,τι αφορά τα αυτόματα συστήματα πυρόσβεσης  θα είναι σύμφωνα με τις εκάστοτε ισχύουσες σχετικές διατάξεις. 

8.3 Φορητοί πυροσβεστήρες. 

      Σε κάθε κτίριο θα πρέπει να τοποθετούνται δύο τουλάχιστον φορητοί πυροσβεστήρες ανά όροφο. Πάντως το συνολικό πλήθος φορητών πυροσβεστήρων ανά όροφο θα καθορίζεται με κριτήριο κανένα σημείο του ορόφου να μην απέχει περισσότερο από 15 μ. από τον πλησιέστερο πυροσβεστήρα. 

      Tο περιεχόμενο των πυροσβεστήρων θα είναι γενικά ξερή σκόνη σε ποσότητα 6 χιλιόγραμμα (Kg). 'Οπου απαιτείται θα χρησιμοποιούνται πυροσβεστήρες με άλλο περιεχόμενο. 

8.4 Εκτός του κτιρίου πρέπει θα προβλεφθούν στόμια υδροληψίας για την Πυροσβεστική υπηρεσία

8.5  Σήμανση 

Φωτεινές πινακίδες θα τοποθετηθούν με διάφορες ενδείξεις όπως EXIT, βέλη κατεύθυνσης κ.λ.π. ώστε να επισημαίνουν αφ’ ενός μεν τις εξόδους κινδύνου, αφ’ ετέρου δε να καθοδηγηθούν μέσω των οδεύσεων διαφυγής.

Οι πινακίδες συνδέονται στο ηλεκτρικό δίκτυο και σε περίπτωση διακοπής του θα λειτουργούν με επαναφορτιζόμενες μπαταρίες NiCd  αυτονομίας 3 ωρών.

ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΑΣ

Θα εγκατασταθεί ένας ανελκυστήρες  υδραυλικος.

Οι διαστάσεις του θαλάμου θα είναι 2,20 Χ 1,60  m.

Ο ανελκυστήρας θα είναι κατάλληλος για την μεταφορά προσώπων και ατόμων με ειδικές ανάγκες. 

Οι θύρες του ανελκυστήρα θα είναι αυτόματες τηλεσκοπικές.

ΑΛΕΞΙΚΕΡΑΥΝΟ

ΤΜΗΜΑ Α

Η παρούσα μελέτη συστήματος αντικεραυνικής προστασίας (ΣΑΠ) αναφέρεται στην προστασία του κτιριακού συγκροτήματος <<ΠΑΝΑΝΕΙΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ>>.

Κανονισμοί:

Στη μελέτη εκτιμήθηκαν τα στοιχεία των κανονισμών:

IEC 1024-1 / Protection of structures against lightning – General principles

IEC 1024-1-1 / Selection levels for lightning protection systems

IEC 1312-1 / Protection against Lightning Electromagnetic Impulse (LEMP)

ΕΛΟΤ 1197

Περιγραφή κτιριακών εγκαταστάσεων:

Στάθμες προστασίας:

Σύμφωνα με τον διεθνή κανονισμό IEC 1024-1 οι στάθμες προστασίας είναι 4. Η επιλογή της στάθμης προστασίας γίνεται βάσει του Ελληνικού προτύπου ΕΛΟΤ 1412 ΄΄Προστασία κατασκευών από κεραυνούς – Οδηγία Α, εκτίμηση κινδύνου κεραυνοπληξίας και επιλογή επιπέδου προστασίας΄΄.

Αφού συνεκτιμηθούν οι παράμετροι και οι συντελεστές του παραπάνω προτύπου, το συγκεκριμένο έργο εντάχθηκε στην στάθμη προστασίας II , με απόσταση αγωγών καθόδου 15m.

ΤΜΗΜΑ B

Κάθε πλήρες σύστημα αντικεραυνικής προστασίας (ΣΑΠ) αποτελείται από το εξωτερικό σύστημα αντικεραυνικής προστασίας και το εσωτερικό σύστημα αντικεραυνικής προστασίας.

Β1. Εξωτερικό σύστημα αντικεραυνικής προστασίας.

Η εξωτερική εγκατάσταση αποτελείται από:

Την εγκ/ση συλλογής

Την εγκ/ση απαγωγής

Την εγκ/ση γειώσεως

Β1.1 Εγκ/ση συλλογής

Ως σύστημα αντικεραυνικής προστασίας επιλέγεται το σύστημα κλωβού Faraday.

Επί του κτιρίου θα διαταχθούν αγωγοί οι οποίοι αφού καλύψουν όλες τις γωνίες και τις ακμές θα σχηματίσουν βρόγχους. Οι διαστάσεις των βρόχων δεν θα υπερβαίνουν τα 15x15m.

Στα σημεία όπου υπάρχουν υπερκατασκευές θα τοποθετηθούν ακίδες οι οποίες στηρίζονται επί των υπερκατασκευών μέσω στηριγμάτων.

Β1.1.2 Υλικά:

Θα χρησιμοποιηθεί μονόκλωνος αγωγός Φ8 Cu, κωδικού TECHNOGEN 100201.

Η στήριξη των αγωγών θα επιτευχθεί με στηρίγματα χάλκινα κωδικού TECHNOGEN 300202. Η τοποθέτηση τους θα γίνει ανά 0,70 m.

Σε κάθε σημείο διασταύρωσης των αγωγών, αυτοί θα συσφίγκονται με χάλκινο σφιγκτήρα διαστάσεων αγωγού Φ8/Φ8 χάλκινο κωδικού TECHNOGEN 400200.

Ειδικά, σε κάθε σημείο ένωσης του συλλεκτήριου συστήματος με αγωγούς απαγωγής (καθόδου) θα χρησιμοποιηθεί ειδικός διμεταλλικός σφιγκτήρας κωδικού TECHNOGEN 406206.

Β1.2 Εγκατάσταση απαγωγής.

Η εγκατάσταση απαγωγής απαρτίζεται από τους αγωγούς καθόδου, οι οποίοι συνδέουν την εγκατάσταση συλλογής με την εγκατάσταση γείωσης και έχουν ως σκοπό την μεταφορά των κεραυνικών ρευμάτων δια μέσω της γρηγορότερης οδού στη γή.

Β1.2.1 Υλικά:

Αγωγοί καθόδου: Οι αγωγοί καθόδου θα είναι μονόκλωνοι αγωγοί Φ8 χαλύβδινοι θερμά επιψευδαργυρωμένοι , κωδικού TECHNOGEN 110101 και θα τοποθετηθούν περιμετρικά επί των πλευρών του κτιρίου αρχής γενομένης από τις ακμές του κτιρίου και σε απόσταση όχι μεγαλύτερη από 15m  η μία από την άλλη.

Η στήριξη των αγωγών θα γίνει με στηρίγματα χαλύβδινα θερμά επιψευδαργυρωμένα κωδικού TECHNOGEN 300103 κάθε 1m , πριν από την επίστρωση των τοίχων με οπλισμένο εκτοξευμένο σκυρόδεμα πάχους 3cm.

Β1.3 Εγκατάσταση γειώσεως.

Η εγκατάσταση γειώσεως αποτελεί το σημαντικότερο τμήμα σε μία εγκατάσταση αντικεραυνικής προστασίας καθώς αποτελεί τη δίοδο για την απομάκρυνση του κεραυνικού ρεύματος στη γή.

Β1.3.1 Σύστημα γειώσεως:

Ως σύστημα γειώσεως επιλέγεται η περιμετρική γείωση , δηλ. η τοποθέτησει περιμετρικού κλειστού δακτυλίου ταινίας γειώσεως γύρω από το κτίριο.

Η ταινία θα ενταφιαστεί σε βάθος τουλάχιστον 70-80 cm.

Υλικά:

Ταινία γειώσεως: θα χρησιμοποιηθεί χαλύβδινη ταινία θερμά επιψευδαργυρωμένη 30x3,5mm κωδικού TECHNOGEN 100104. Η ταινία θα τοποθετηθεί κατακόρυφα μέσα στο όρυγμα με τη βοήθεια ορθοστατών κωδικού TECHNOGEN 300100 ανά 2m.

Στην εσωτερική πλευρα του κτιρίου, σε κάθε σημείο όπου κατεβαίνει ο αγωγός καθόδου, προβλέπεται η τοποθέτηση 3 ηλεκτροδίων γείωσης Φ16x1500 Εcu κωδικού TECHNOGEN 500701. Η σύνδεση των ηλεκτροδίων μεταξύ τους θα γίνει με χάλκινο αγωγό 50mm2 και σφικτήρες κωδικού TECHNOGEN 501701. Η σύνδεση του συστήματος γειωτών με τον αγωγό καθόδου θα γίνει με τον ειδικό διμεταλλικό σφιγκτήρα κωδικού TECHNOGEN 402204. Εναλλακτικά εάν η θεμελιακή γείωση μετρηθεί και είναι μικρότερη από 1ΚΩ!! Τότε αντί της περιμετρικής ταινίας θα χρησιμοποιηθεί η θεμελιακή γείωση που θα είναι από χαλύβδινη ταινία θερμά επιψευδαργηρομένη τοποθετημένη στη θεμελίωση με ειδικά στηρίγματα. Για περαιτέρω περιγραφή βλέπε περιγραφή γειώσεων.  

Β 1.3.2 Καθοδική προστασία.

Συνήθως οι υπόγειες δεξαμενές και σωληνώσεις προστατεύονται έναντι της διάβρωσης με συστήματα καθοδικής προστασίας. Αυτά έχουν δική τους ξεχωριστή γείωση, απομονωμένη από τις άλλες γειώσεις. Καθώς όμως είναι σημαντικό να συνδεθεί η γείωση αυτή με τις άλλες γειώσεις (αλεξικέραυνο) στα σημεία των γεφυρώσεων αυτών θα παρεμβληθούν σπινθηριστές κωδικού  TECHNOGEN 700001.

Β.2 Εσωτερικό σύστημα αντικεραυνικής προστασίας.

Η προστασία έναντι υπερτάσεων επιτυγχάνεται με την τοποθέτηση απαγωγής υπερτάσεων. Οι επαγωγοί αυτοί ψαλιδίζουν τις υπερτάσεις διοχετεύοντας τις στο σύστημα γειώσεων, επιτρέποντας την ομαλή λειτουργία των συσκευών. 

Για την πλήρη προστασία των ηλεκτρονικών συσκευών απαιτείται η τοποθέτηση απαγωγών υπερτάσεων στα δίκτυα μεταφοράς ρεύματος και γραμμών τηλεφώνου (γραμμών σημάτων – γραμμών δεδομένων.)

-Γραμμές μεταφοράς ρεύματος:

Στον κεντρικό πίνακα θα τοποθετηθούν 4 τριφασικοί απαγωγοί υπερτάσεως class C της Γερμανικής εταιρίας OBO BETTERMANN  με αποσπώμενο Varistor 40 KA (8/20μsec) με κωδικό TECHNOGEN 700004.

Απαγωγοί τηλεφωνικών γραμμών.

Για την προστασία των τηλεφωνικών γραμμών θα τοποθετηθούν απαγωγοί με τα κάτωθι τεχνικά χαρακτηριστικά:

Τάση λειτουργίας 110V
Ρεύμα σήματος 250mΑ

Ρεύμα απαγωγής 10ΚΑ

Ενδεικτικός τύπος κωδικός TECHNOGEN 701018.

10.  ΑΛΕΞΙΚΕΡΑΥΝΟ

Θα μελετηθεί σύστημα αντικεραυνικής προστασίας τύπου κλωβού.

Η εγκατάσταση θα περιλαμβάνει:

· Αγωγούς Συλλογής

· Αγωγούς Καθόδου 

· Θεμελιακή ταινία γείωσης 

· Ισοδυναμική προστασία

Α. ΑΓΩΓΟΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

Στις στέγες του κτιρίου εγκαθίστανται γυμνός χάλκινος αγωγός διατομής 50 mm2 (Φ8). Ο αγωγός καλύπτει όλες τις στέγες του κτιρίου ώστε κανένα σημείο αυτών να απέχει περισσότερο από 10 m  από τους αγωγούς προστασίας, αλλά και να μην δημιουργούνται τμήματα στεγών μεγαλύτερα των 10Χ20 m  χωρίς αγωγό προστασίας

Τα υψηλότερα σημεία των στεγών καλύπτονται και από ακίδες Φ16Χ1000 min. Ακίδα επίσης εγκαθίστανται και στο υψηλότερο σημείο της καπνοδόχου.

Οι αγωγοί προστασίας στηρίζονται με στηρίγματα τα οποία πρέπει να είναι του ίδιου υλικού με τους αγωγούς προστασίας. Ετσι εγκαθίστανται στηρίγματα χάλκινα σε αποστάσεις ανά 40 cm.

Β. ΑΓΩΓΟΙ ΚΑΘΟΔΟΥ 

Οι αγωγοί καθόδου είναι ίδιοι με αυτούς της προστασίας. Έτσι εγκαθίστανται αγωγοί καθόδου χάλκινοι διατομής 50 mm2 (Φ8)

Κανένα σημείο της περιμέτρου του κτιρίου δεν απέχει περισσότερο από 20 Μ από αγωγό καθόδου. Οι αγωγοί καθόδου στηρίζονται και αυτοί με χάλκινα στηρίγματα ανά 40 cm.

Δύο μέτρα προ της στάθμης του εδάφους, παρεμβάλλεται διμεταλλική επαφή (χαλκού - χάλυβα) και λυόμενος σύνδεσμος.

Ο αγωγός συνεχίζει χαλύβδινος St/Zn Φ8mm, εντοιχισμένος στα οικοδομικά στοιχεία, μέχρι τη σύνδεση του με τη χαλύβδινη ταινία της θεμελιακής γείωσης. 

Γ. ΘΕΜΕΛΙΑΚΗ ΤΑΙΝΙΑ ΓΕΙΩΣΗΣ 

Για τη γείωση του συστήματος προστασίας θα εγκατασταθεί μέσα στο έδαφος χαλύβδινη ταινία 30x3,5 mm (γαλβανισμένη σε θερμό λουτρό) που ενσωματώνεται στη θεμελίωση του κτιρίου.

Μετά το τέλος του δικτύου γείωσης και κατά τη διάρκεια μιας τυπικής ημέρας  θα γίνει  μέτρηση της αντιστάσεως διαβάσεως του δικτύου γειώσεως.

Εάν η αντίσταση βρεθεί μεγαλύτερη από 3 Ω θα προστεθούν τρίγωνα γείωσης, μέχρι  να επιτευχθεί η επιθυμητή τιμή.

Εν πάση περιπτώσει όμως το δίκτυο γείωσης συνδέεται προς ένα τουλάχιστον τρίγωνο αντικεραυνικής προστασίας.

Οι αγωγοί συλλογής Φ8mm2 θα διαταχθούν κατά τέτοιο τρόπο ώστε να αποτελούν κλειστούς βραχίονες όχι μεγαλύτερους από 10x20 m.

Οι αγωγοί καθόδου, επίσης (Φ8) mm2 , θα τοποθετούνται ανά 20 m  το πολύ.

Δ. ΙΣΟΔΥΝΑΜΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 

Για την αποφυγή υπερπηδήσεων μέσα σε κάθε κτίριο κατά την πτώση του κεραυνού όλα τα μεταλλικά αντικείμενα (αεραγωγοί, σωλήνες, μηχανήματα) που βρίσκονται μέσα στο κτίριο πρέπει να συνδεθούν  με κατάλληλη ισοδυναμική εγκατάσταση.

Η εγκατάσταση αυτή θα γίνει στο υπόγειο κάθε κτιρίου θα περιλαμβάνονται κατάλληλες μπάρες εξίσωσης δυναμικού και κατάλληλους αγωγούς προς την γείωση των ηλεκτρικών εγκαταστάσεων, προς τις σωληνώσεις νερού, πυρόσβεσης, θέρμανσης κλπ.

                                                          O MHXANIKOΣ







