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Χ. Μπατάκης
Πρόεδρος του Συνεδρίου

Ι. Ματαλλιωτάκης
Πρόεδρος της Εταιρείας

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Το 12ο Παγκρήτιο συνέδριο Μαιευτικής Γυναικολογίας διοργανώνεται από τη Μαιευτική-
Γυναικολογική εταιρεία Κρήτης σε συνεργασία με τη Μαιευτική-Γυναικολογική κλινική του 
Βενιζελείου Νοσοκομείου στις 28 και 29 Μαΐου του 2022, στα Χανιά της Κρήτης. 

Σκοπός του επιστημονικού αυτού συνεδρίου είναι η ενημέρωση των Μαιευτήρων 
Γυναικολόγων, των Ιατρών άλλων ειδικοτήτων, των Μαιών και των Φοιτητών για τις 
εξελίξεις στην πρόληψη - διάγνωση - αντιμετώπιση των μαιευτικών και γυναικολογικών 
παθήσεων που συναντάμε στην καθ’ ήμερα κλινική πράξη. Η πλούσια θεματολογία του 
συνεδρίου καλύπτεται από διακεκριμένους ομιλητές με γνώση και εμπειρία στα σχετικά 
αντικείμενα που προέρχονται από τα ελληνικά πανεπιστήμια, τα νοσοκομεία της Κρήτης και 
τον ιδιωτικό χώρο. 

Η Μαιευτική - Γυναικολογική Εταιρεία Κρήτης ιδρύθηκε το 1992 στο Ηράκλειο και 
συμπληρώνει φέτος τα 30 χρόνια λειτουργίας. Έχει οργανώσει διάφορα σεμινάρια, ημερίδες 
και άλλες επιστημονικές εκδηλώσεις σε συνεργασία με τις Μαιευτικές - Γυναικολογικές 
Κλινικές των Νοσοκομείων της Κρήτης. 

Εκ μέρους του Δ.Σ. της εταιρείας και της οργανωτικής επιτροπής θα θέλαμε να 
ευχαριστήσουμε θερμά όλους τους διακεκριμένους προέδρους και ομιλητές του συνεδρίου. 
Η παρουσία σας θα αποτελούσε ιδιαίτερη τιμή και χαρά για εμάς.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Επίτιμος Πρόεδρος Συνεδρίου:  Κουμαντάκης Ε. 
Πρόεδρος Συνεδρίου:  Μπατάκης Χ.
Αντιπρόεδρος Συνεδρίου:  Τζανάκης Εμμ. 

ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδροι:  Δασκαλάκης Γ., Κατάσος Θ.
Αντιπρόεδροι:  Αποστολάκης Π., Στρατουδάκης Γ. 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Γαλάζιος Γ. Παπανικολάου Α.
Δεληγεώρογλου Ε. Ροδολάκης Α.
Κουμαντάκης Ε.                   Χατζηδάκη Ε.

ΜΕΛΗ:

Δημοσθένους Ε.                                Νιράκη Ε.
Διαμάντα Υ. Ντούλια Π.
Κάρδαρη Ι. Πατελάρου Α.
Καρπαθιωτάκη Β. Σαββίδη Α.
Κριθινάκης Κ. Σκουλά Μ.
Ματαλλιωτάκη Χ. Τζιώλας Μ.
Ματαλλιωτάκης Μ.                           Τιμοθέου Σ.
Μαυρικάκης Α. Τριβλή Α.
Μέγκουλας Σ. Φιτσάκης Εμμ.
Μπαντουβά Χ. Χαλκιαδάκη Μ.
Μπατάκης Δ. Coppola F.

Δ.Σ. ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ - ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΡΗΤΗΣ

Πρόεδρος:  Ματαλλιωτάκης Ι.
Αντιπρόεδρος Ηρακλείου:  Φρουδαράκης Γ. 
Αντιπρόεδρος Λασιθίου: Κατάσος Θ.
Αντιπρόεδρος Ρεθύμνης: Βαονάκης Δ.
Αντιπρόεδρος Χανίων: Μπατάκης Χ.
Γενικός Γραμματέας: Μαρταβαντζής Ν.
Μέλη: Στρατουδάκης Γ.
 Γιακουμάκης Ι.
 Φραϊδάκης Μ.



ΣΑΒΒΑΤΟ 28 ΜΑΪΟΥ 2022 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

08:00 - 08:30 Προσέλευση - Εγγραφές

08:30 - 10:00 Α ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΟΜΙΛΙΕΣ 
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Νιράκη Ε., Χριστοδουλάκη Χ., Μπατάκης Δ.
 • Χαρακτηριστικά νεαρών γυναικών με ενδομητρίωση. 
    Νεότερα δεδομένα στη διάγνωση και στη θεραπεία.  
    Ματαλλιωτάκης Μ.
 • Εμβρυικές ανωμαλίες γαστρεντερικού συστήματος 
    και κοιλιακού τοιχώματος.  Βόγγας Ε.
 • Πρόκληση τοκετού. Βελεγράκης Α.

10:00 - 11:30 Β  ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΟΜΙΛΙΕΣ 
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Στρατουδάκης Γ., Σταθουδάκης Γ., Ντζελέπης Κ.
 • Εφαρμογές PRP στη γυναικολογία, εμπειρία 6 ετών
    Φραϊδάκης Μ.
 • Διάγνωση και θεραπεία ισθμοκήλης μήτρας (niche).
    Νεότερα δεδομένα. Νικολάου Μ.
 • Κακώσεις ουροποιητικού στη Μαιευτική Γυναικολογία.
    Τζωρτζακάκης Δ.
 • Γυναικεία γονιμότητα μετά από επεμβάσεις βαριατρικής   
    χειρουργικής. Λαλιώτης Α.

11:30 - 12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

12:00 - 12:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ VIANEX 
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μαρταβαντζής Ν., Τζανάκης Εμμ., Κουδουναράκης Ι.
 • Εμβολιασμός της εγκύου στην πράξη. Τσιαούση Ι.
 
12:30 - 14:00 Γ  ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΟΜΙΛΙΕΣ
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μαρταβαντζής Ν., Τζανάκης Εμμ., Κουδουναράκης Ι.
 • Αντισυλληπτικά και καρκίνος. Αντωνάκης Γ.
 • Δευτερογενής πρόληψη του καρκίνου τραχήλου της μήτρας.
    Κατευθυντήριες οδηγίες. Καλογιαννίδης Ι.
 • Διαγνωστική προσέγγιση παθήσεων μαστού. Δίνας Κ.
  
14:00 - 15:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (1-6) 
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ματαλλιωτάκης Μ., Πατελάρου Α., 
 Κριθινάκης Κ. 28
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14:00 - 20:00  ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μαυρικάκης Α., Καστρινάκης Κ., 
 Σκουλά Μ.

15:00 - 16:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ - ΜΑΙΕΥΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Δεληγεώρογλου Ε., Δαγκλής Θ., Στρατουδάκης Γ.
 • IUGR, χρόνος και τρόπος τοκετού. Μαμόπουλος Α.
 • Πρόκληση τοκετού στις 39 εβδομάδες σε όλες τις κυήσεις.
    Δασκαλάκης Γ.
 • Πολύδυμες κυήσεις- Παρακολούθηση- Αντιμετώπιση.
    Γαλάζιος Γ.
 • Τεκμηριωμένη χρήση της χαμηλού μοριακού βάρους 
    ηπαρίνης στην εγκυμοσύνη. Αθανασιάδης Α.

16:45 - 17:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ 

17:00-18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ - ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ρούσσος Δ., Μπατάκης Χ., Δασκαλάκης Γ. 
 • Χειρουργική αντιμετώπιση του καρκίνου του τραχήλου 
    της μήτρας. Ροδολάκης Α.
 • Προληπτικός anti-HPV εμβολιασμός και το τέλος 
    του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας και όχι μόνον, 
    έφθασε. Δεληγεώρογλου Ε.
 • HPV test. DNA ή mRNA; Οι δείκτες αποτελεσματικότητας 
    στην επιλογή της καλύτερης μεθόδου. Μπιλιράκης Ε.
 • Λεμφαδενεκτομή στον καρκίνο των ωοθηκών: 
    πότε χρειάζεται. Παπανικολάου Α.

18:30 - 19:30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κατάσος Θ., Τερζάκης Κ., Μπαντουβά Χ.
 • Η ανάγκη οικοδόμησης ενός σύγχρονου 
    συστήματος Υγείας. Μόσιαλος Η.
 • Επαγρύπνηση στην γονιμότητα. Κουμαντάκης Ε.  
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ΚΥΡΙΑΚΗ  29  ΜΑΪΟΥ 2022 

08:00 - 09:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (7-13) 
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Τσόπελας Α., Μέγκουλας Σ., Τιμοθέου Σ.,    
 Νικολετάκης Γ.

09:00 - 15:00 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κλάδος Γ., Ματαλλιωτάκη Χ., Τριβλή Α.

09:00 - 10:30 Δ ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΟΜΙΛΙΕΣ 
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Χατζηδάκη Ε., Πατελάρου Ε., Παναγόπουλος Π.
 • Ο ρόλος του γυναικολόγου στην πρόληψη συγγενών    
    λοιμώξεων. Λαδομένου Φ.
 • Βασική απεικόνιση καρδιάς εμβρύου. Γερμανάκης Ι.
 • Ο ρόλος της απολίνωσης του ομφαλίου λώρου στην    
    προσαρμογή στην εξωμήτρια ζωή. Χατζηδάκη Ε.
 • Θρομβοφιλία και κύηση. Σηφάκης Στ.

10:30 - 11:30 Ε ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΟΜΙΛΙΕΣ 
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Δημοσθένους Ε., Αποστολάκης Π., Γιακουμάκης Ι.
 • «Ιατρονομικά θέματα στη Μαιευτική». Βραχνής Ν.
 • Σακχαρώδης Διαβήτης Κύησης. Νεότερα δεδομένα.
    Ποντικάκη Α.

11:30 - 12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

12:00 - 14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ - ΘΕΜΑΤΑ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ  
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κουμαντάκης Ε., Μπατάκης Χ., Κουδουναράκης Ι. 
 • Ωοθηκική Ανεπάρκεια: Πρώιμη και περιεμμηνοπαυσιακή.
    Μπαθρέλλος Ν.
 • Διαθέσιμες Μέθοδοι Διατήρησης της Γονιμότητας.
    Σφακιανούδης Κ.
 • Προγεννητικός έλεγχος στην κύηση. Σηφάκης Στ.
 • Νεώτερα στοιχεία στον προγεννητικό έλεγχο.
    Καλπίνη - Μαύρου Α.
 • Προεμφυτευτικός έλεγχος. Μαγαράκη Α.
 • Η αποφυγή της αλόγιστης χρήσης εξωσωματικής    
    γονιμοποίησης. Πάντος Κ.

14:30-15:00 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

29



Αντωνάκης  Γ. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Δ/ντης Μαιευτικής-   
 Γυναικολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Πατρών

Αθανασιάδης Α. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας και Εμβρυομητρικής Ιατρικής,   
 Δ/ντης Γ΄ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΑΠΘ

Αποστολάκης Π. Δ/ντής Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής Νοσοκομείου Ρεθύμνου

Βελεγράκης Α. Επιμελητής Β’ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ

Βόγγας Ε. Μαιευτήρας Γυναικολόγος-Ειδικός Εμβρυομητρικής, Ρέθυμνο

Βραχνής Ν. Αναπλ. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας & Εμβρυομητρικής   
 Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών MD,DFFP,Cert Med Ed

Γαλάζιος Γ. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας ΔΠΘ

Γερμανάκης Ι. Αν. Καθηγητής Παιδιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης

Γιακουμάκης Ι. Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Χανιά

Δαγκλής Θ. Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Γ΄ Μαιευτική-  
 Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ

Δασκαλάκης Γ. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας ΕΚΠΑ. Πρόεδρος Ελληνικής   
 Εταιρείας Περιγεννητικής Ιατρικής

Δασκαλάκης Γ. Δ/ντής Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής Νοσοκομείου Χανίων

Δεληγεώρογλου Ε. Ομ. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,   
 Διευθυντής Τμήματος Εφηβικής Γυναικολογίας Μαιευτικής-   
 Γυναικολογικής Κλινικής Μητέρα, Αθήνα

Δημοσθένους Ε. Επιμελητής Α’ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΒΠΓΝΗ

Δίνας Κ. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Δ/ντης Β’ Μαιευτικής-   
 Γυναικολογικής Κλινικής ΑΠΘ

Καλογιαννίδης Ι.  Αν. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας-Γυναικολογικής    
 Ογκολογίας, Γ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ

Καλπίνη-Μαύρου Αρ. Καθηγήτρια Γενετικής ΕΚΠΑ, Genesis Genoma Lab

Καστρινάκης Κ. Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Χανιά

Κατάσος Θ. Συντονιστής Δ/ντής Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΓΝΑΝ

Κλάδος Γ. Μαιευτήρας Γυναικολόγος-PhD, Ηράκλειο

Kουδουναράκης Ι. Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Ρέθυμνο

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ



Κουμαντάκης Ε. Ομ. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Πρόεδρος Ελληνικής   
 Εταιρείας Αναπαραγωγικής Ιατρικής

Κριθινάκης Κ. Ειδικευ/ος Μαιευτικής-Γυναικολογίας ΒΠΓΝΗ

Λαδομένου Φ. Παιδίατρος-Λοιμωξιολόγος, Επιμ. Α’ ΕΣΥ Παιδιατρικής Κλινικής   
 ΒΠΓΝΗ

Λαλιώτης Α.  Επιμ. Β' Γενικής Χειρουργικής, ΒΠΓΝΗ

Μαγαράκη Α. Κλινικός Εμβρυολόγος, Μονάδα Ιατρικώς Υποβοηθούμενης    
 Αναπαραγωγής ΓΕΝΕΣΙΣ ΚΡΗΤΗΣ

Μαμόπουλος Α. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Γ’ Μαιευτική-Γυναικολογική   
 Κλινική ΑΠΘ

Μαρταβαντζής Ν. Δ/ντής ΕΣΥ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ

Ματαλλιωτάκης Ι. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης

Ματαλλιωτάκης Μ. Επικ. Επιμελητής Β’ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΒΠΓΝΗ

Ματαλλιωτάκη Χ.  Ειδικευ/νη Μαιευτικής-Γυναικολογίας ΒΠΓΝΗ

Μαυρικάκης Α. Επιμελητής Β’ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής Νοσοκομείου   
 Σητείας

Μέγκουλας Σ. Επιμελητής Β’ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΒΠΓΝΗ

Μόσιαλος Η.  Kαθηγητής Πολιτικής της Υγείας στην έδρα Brian Abel-
 Smith του Τμήματος Υγείας του LSE και καθηγητής της Διοίκησης   
 Υπηρεσιών Υγείας στην Ιατρική Σχολή του Imperial College London.

Μπαθρέλλος Ν. Δρ Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Μονάδα Ιατρικώς Υποβοηθούμενης   
 Αναπαραγωγής Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ

Μπαντουβά Χ. Προϊσταμένη Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΒΠΓΝΗ

Μπατάκης Δ. Ερευνητής Χρηματοοικονομικής Μηχανικής Πολυτεχνείου Κρήτης  

Μπατάκης Χ. Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Υπεύθυνος τμήματος Εμβρυομητρικής,
 Κέντρο ΕΛΕΥΘΩ.ΟΕ, Χανιά

Μπιλιράκης Ε. Ιατρός Γυναικολόγο, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Κλινικός  
 Καθηγητής Ιατρικής Σχολής European University of Cyprus, Γ.Γ.   
 Ελληνικής εταιρείας κολποσκόπησης, BSCCP Trainer HeCPA Group

Νικολάου Μ. Επιμελητής Α’ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΓΝΑΝ

Νικολετάκης Γ. Μαιευτήρας Γυναικολόγος-Ειδικός Εμβρυομητρικής Ιατρικής,   
 Ηράκλειο

Νιράκη Ε. Διευθύντρια ΕΣΥ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΒΠΓΝΗ

Ντζελέπης K. Δ/ντής Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΓΝΑΝ

Παναγόπουλος Π. Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας ΕΚΠΑ, ΠΓΝ   
 «Αττικόν»



Πάντος Κ. Δρ Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Κλινική ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ, Μονάδα   
 Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ,   
 Ηράκλειο, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Αναπαραγωγικής
  Ιατρικής

Παπανικολάου Α.  Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Β’ Μαιευτική-Γυναικολογική   
 Κλινική ΑΠΘ

Πατελάρου Α. Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ

Πατελάρου Ε. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ

Ποντικάκη Α. Επιμελήτρια Α’ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ

Ρούσσος Δ.  Ομ. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας ΑΠΘ

Ροδολάκης Α. Καθηγητής Γυναικολογικής Ογκολογίας-ΕΚΠΑ, Δ/ντης Α'    
 Γυναικολογικής & Μαιευτικής Κλινικής, Νοσοκομείο Αλεξάνδρα

Σηφάκης Σ. Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου  
 Κρήτης, τ. Διευθυντής Ε.Σ.Υ. ΠΑ.Γ.Ν.Η. Επιστημονικός Διευθυντής 
 Euromedica «Μητέρα Κρήτης»

Σταθουδάκης Γ. Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Χανιά

Σκουλά Μ.  Υπεύθυνη Μαία Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΒΠΓΝΗ

Στρατουδάκης Γ. Δ/ντής Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής Νοσοκομείου Χανίων

Σφακιανούδης Κ. Δρ Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Κλινική ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ, Μονάδα   
 Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, ΓΕΝΕΣΙΣ  ΚΡΗΤΗΣ

Τερζάκης Κ. Διοικητής ΒΠΓΝΗ, Μαιευτήρας-Γυναικολόγος 

Τζανάκης Εμμ. Δ/ντής Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΒΠΓΝΗ

Τζωρτζακάκης Δ. Επιμελητής Α’ Ουρολογικής Κλινικής ΒΠΓΝΗ

Τιμοθέου Σ. Επιμελητής Β’ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΓΝΑΝ

Τριβλή Α.  Επικ. Επιμελήτρια Β’ Οφθαλμολογικό Τμήμα ΓΝΑΝ

Τσιαούση Ι. MD, Γυναικολόγος-Μαιευτήρας, Ιατρική Διευθύντρια ΒΙΑΝΕΞ

Τσόπελας Α. Δ/ντής ΕΣΥ Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Νοσοκομείου Χανίων

Φραϊδάκης Μ. MD, PhD Μαιευτήρας Γυναικολόγος. Επιστημονικός Διευθυντής   
 «Κέντρου Γονιμότητας Κρήτης»

Χατζηδάκη Ε. Επίκουρη Καθηγήτρια, Δ/ντρια Νεογνολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ

Χριστοδουλάκη Χ.    Επιμελήτρια A’ Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων 



Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

carbetocin
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OP 101
ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΕΣ ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ, ΔΙΑΚΟΛΠΙΚΟΣ 
ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Στρατουδάκης Γ, Πετρουλάκης Α, Κυριακάκη Δ, Κορδαλή Θ, Πατραμάνη Σ, Ebrahim H, 
Χριστοδουλάκη Χ, Δασκαλάκης Γ.
Μαιευτική/Γυναικολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων "Ο Άγιος Γεώργιος"

0P102
ΜΟΝΗΡΗΣ ΟΜΦΑΛΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΑ, ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΠΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΗ 
ΕΚΒΑΣΗ ΕΜΒΡΥΩΝ
Πετρουλάκης Α, Στρατουδάκης Γ, Κυριακάκη Δ, Κορδαλή Θ, Πατραμάνη Σ, Ebrahim H, 
Χριστοδουλάκη Χ, Δασκαλάκης Γ.
Μαιευτική/Γυναικολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων "Ο Άγιος Γεώργιος"

OP103
ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ - ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΤΩΝ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Σχετάκη Σ, Πατελάρου Ε, Πατελάρου Α.
Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ

OP104
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ
Μουστάκα Π.Α.1, Παναγόπουλος Π.2, Τσαγκάρης Χ.3
1Ιατρική σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο Κρήτης2 Γ' Μαιευτική και Γυναικολογική 
Κλινική, ΠΓΝ "Αττικόν", Αθήνα3, Universitätsklinik Balgrist, Ελβετία

OP105
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΤΟΝ ΚΙΝΔΥΝΟ 
ΓΕΝΝΗΣΗΣ ΠΑΙΔΙΟΥ ΜΕ ΣΥΓΓΕΝΗ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ. ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ
Μουστάκα Π.Α.1, Παναγόπουλος Π.2,  Τσαγκάρης Χ.3,  Παπάζογλου Α.4,  Μωυσίδης Δ.4, 
Κακλαμάνης Ε.5, Βουλοάγκας Ι.4,  Καραγιαννίδης Ε.4, Ταγκαράκης Γ.4, Παπαμήτσου Θ.6, 
Παπανικολάου Ι.7, Χριστοδουλάκη Χ.8, Βραχνής Ν. 9,10

1Ιατρική σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο Κρήτης, 2Γ΄ Μαιευτική και Γυναικολογική 
Κλινική και τμήμα Οικογενειακού Προγραμματιμού Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 
"Αττικόν", Αθήνα, 3Universitätsklinik Balgrist, 4Α' Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημιακού 
Γενικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, 5Κολλέγιο Οδοντιατρικής 
Hamdan Bin Mohammed, Σχολή Ιατρικής και Επιστημών Υγείας Mohammed Bin Rashid, 
Ντουμπάι, Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα, 6Τομέας Ιστολογίας και Εμβρυολογίας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, 7Τμήμα Κλινικών Επιστημών και Υγείας της 
Κοινότητας, Πανεπιστήμιο Μιλάνο, Μιλάνο, Ιταλία, 8Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Γενικού 
Νοσοκομείου Χανίων, Χανιά, Κρήτη, 9Γ΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημιακού 
Γενικού Νοσοκομείου "Αττικόν", 10Ερευνητικό Κέντρο Αγγειακής Βιολογίας, Μοριακών και 
Κλινικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο St George's Of London, Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ



OP106
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΥΣΤΕΡΟΣΚΟΠΗΣΗΣ ΣΤΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΕΙΑΣ 
ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ-ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ & ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Βολωνάκη Ζ, Ιεραπετρίτης Ε, Πικρίδης Ι, Γκανιάτσος Ι, Κατάσος Θ, Νικολάου Μ.
Γυναικολογική-Μαιευτική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Αγίου Νικολάου

OP107
ΜΕΙΩΜΕΝΟ ΜΗΚΟΣ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΠΕΣΣΟΥ ΤΥΠΟΥ ARABIN 
Πετρουλάκης Α, Στρατουδάκης Γ, Κυριακάκη Δ, Κορδαλή Θ, Πατραμάνη Σ, Ebrahim H, 
Χριστοδουλάκη Χ, Δασκαλάκης Γ.
Μαιευτική/Γυναικολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων "Ο Άγιος Γεώργιος"

OP108
ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΥΔΡΟΫΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΩΝ ΜΗ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΑΙΜΟΡΡΟΙΩΝ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ
Πετρουλάκης Α, Στρατουδάκης Γ, Κυριακάκη Δ, Κορδαλή Θ, Πατραμάνη Σ, Ebrahim H, 
Χριστοδουλάκη Χ, Δασκαλάκης Γ.
Μαιευτική/Γυναικολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων "Ο Άγιος Γεώργιος"

OP 109
ΑΡΑΧΝΟΕΙΔΗΣ ΚΥΣΤΗ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΚΑΙ ΚΥΗΣΗ
Στρατουδάκης Γ, Πετρουλάκης Α, Κυριακάκη Δ, Κορδαλή Θ, Πατραμάνη Σ, Ebrahim H, 
Χριστοδουλάκη Χ, Δασκαλάκης Γ.
Μαιευτική/Γυναικολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων "Ο Άγιος Γεώργιος"

OP110
Ο ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΩΣ ΜΟΧΛΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΟΥ ΙΑΤΡΙΚΟΥ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΚΡΗΤΗ
Μπατάκης Δ.
Ερευνητής Εργαστήριου Χρηματοοικονομικής Διοίκησης Πολυτεχνείου Κρήτης

OP111
OFFICE ΥΣΤΕΡΟΣΚΟΠΗΣΗ, Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΑΣ ΣΤΟ ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
Διαμάντα Υ, Δημοσθένους Ε, Μέγκουλας Σ, Τζανάκης Ε, Σαββίδη Α, Τζιώλας Μ, 
Ματαλλιωτάκη Χ, Κριθινάκης Κ, Κάρδαρη Ι, Coppola F, Καρπαθιωτάκη Β, Φιτσάκης Ε.
Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Βενιζέλειο Νοσοκομείο, Ηράκλειο Κρήτης

OP112 
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΟΥ ΣΤΗΝ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ. 
ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ & ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Ιεραπετρίτης Ε1, Γκανιάτσος Ι1, Βολωνάκη Ζ1, Πικρίδης Ι1, Ζερβάκης Α2, Σαίτης Ι3, 
Γιακουμάκης Ι4, Δαφνής Δ4, Νικολάου Μ1, Κατάσος Θ1

1Γυναικολογική-Μαιευτική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Αγίου Νικολάου2Ιvf specialist, 
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος Αναπαραγωγής3Βιoλόγος, Eπιστημονικός Διευθυντής Genemed4 
Mediterranean Fertility Intitute, Χανιά

OP113
ΘΡΟΜΒΩΣΗ ΤΟΥ ΕΝΟΣ ΟΜΦΑΛΙΟΥ ΛΩΡΟΥ ΣΕ ΔΙΔΥΜΗ ΚΥΗΣΗ COVID - 
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ
Καστρινάκης Κ.
Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Χανιά



 Για τα συμπτώματα που σχετίζονται με
          το προεμμηνορρυσιακό σύνδρομο…

Ένας συνδυασμός που προσφέρει:
• Ρύθμιση της ορμονικής δραστηριότητας
• Μείωση της κούρασης και της κόπωσης

• Φυσιολογική λειτουργία
του νευρικού συστήματος

 • Aντιμετώπιση του πόνου
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• Magne & B6 �x
Αρ. Γνωστοποίησης ΕΟΦ: 36257/08-05-13 (Tο προϊόν δεν υπόκειται σε διαδικασία αδειοδότησης).
Τα συμπληρώματα δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα μιας ισορροπημένης δίαιτας. Συμβουλευτείτε τον ιατρό ή τον φαρμακοποιό σας.

• UNITEK (500+200) mg/tab επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία
ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ (S P C)
1. ΟNOMAΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ:  UNITEK (500+200) mg/tab επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία. 2. ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Κάθε επικαλυμμένο με λεπτό υμένιο δισκίο περιέχει 500 mg paracetamol και200 mg ibuprofen 3. 
ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία. 4. ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: Θεραπευτικές ενδείξεις: Για την προσωρινή ανακούφιση από ήπιας έως μέτριας έντασης πόνο που σχετίζεται με ημικρανία, κεφαλαλγία, οσφυαλγία, πόνους περιόδου, 
πονόδοντο, ρευματικούς και μυϊκούς πόνους, πόνο μη σοβαρής αρθρίτιδας, συμπτώματα κρυολογήματος και γρίπης, πονόλαιμο και πυρετό. Δοσολογία και τρόπος χορήγησης: Ενήλικοι: 1 επικαλυμμένο με λεπτό υμένιο δισκίο 3 φορές την ημέρα. Θα πρέπει να μεσολαβούν 
τουλάχιστον έξι ώρες μεταξύ των δόσεων. Να μην χορηγείται σε παιδιά κάτω των 18 ετών. Αντενδείξεις: Σε ασθενείς με ιστορικό αντιδράσεων υπερευαισθησίας που σχετίζεται με το ακετυλοσαλικυλικό οξύ ή άλλα ΜΣΑΦ, με ιστορικό γαστρεντερικού έλκους, διάτρησης ή 
αιμορραγίας. Κατά τη διάρκεια του τελευταίου τριμήνου της κύησης. Ειδικές προειδοποιήσεις και προφυλάξεις κατά τη χρήση: Σε ασθενείς που υποφέρουν από (ή με ιστορικό) βρογχικό άσθμα ή 
αλλεργική αντίδραση, μειωμένη νεφρική λειτουργία, καρδιακή ανεπάρκεια, ηπατική δυσλειτουργία, αυτοί που λαμβάνουν διουρητικά και οι ηλικιωμένοι. 
Ανεπιθύμητες ενέργειες: Συχνές (≥1 / 100 έως <1/10): ναυτία, έμετος, διάρροια, δυσπεψία, κοιλιακό άλγος, οίδημα, κατακράτηση υγρών, εξάνθημα, κνησμός, εμβοές,  αύξηση των τρανσαμινασών, 
ουρίας,  κρεατινίνης ορού και εξετάσεις ήπατος μη φυσιολογικές.

Ενδεικτική ΛΤ βάσει ισχύοντος Δελτίο τιμών (UNITEK): 3,29 €
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΤΟΥΣ ΧΟΡΗΓΟΥΣ



ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivor 2.500 IU antiXa/0,2 ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
2.500 IU (anti Factor Xa*) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα (ισοδύναμη με 12.500 IU (anti Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος). Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες 
anti-Factor Xa δραστικότητας (IU) με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. 
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVOR 2.500 IU anti-Xa/0,2 ml BT x 2 PF.SYR  Λ.Τ.: 5,83 € 
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivor 3.500 IU antiXa/0,2 ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες. ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
3.500 IU (anti Factor Xa*) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα (ισοδύναμη με 17.500 IU (anti Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος). Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες 
anti-Factor Xa δραστικότητας (IU) με βάση το Πρώτο Διεθνές Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. 
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVOR 3.500 IU anti-Xa/0,2 ml BT x 2 PF.SYR Λ.Τ.: 10,74  BT x 30 PF.SYR Λ.Τ.: 120,83 €
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Ivormax 25.000 IU anti-Xa/ml ενέσιμου διαλύματος σε προγεμισμένες σύριγγες ΠΟΙΟΤΙΚΗ & ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ: Bemiparin sodium: 
25.000 IU (anti-Factor Xa*) ανά ml ενέσιμου διαλύματος. Iσοδύναμη με: 5.000 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,2 ml προγεμισμένη σύριγγα, 7.500 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,3 ml προγεμισμένη 
σύριγγα, 10.000 IU (anti-Factor Xa) ανά 0,4 ml προγεμισμένη σύριγγα. * Η δραστικότητα περιγράφεται σε Διεθνείς μονάδες anti-Factor Xa δραστικότητας (IU)  με βάση το Πρώτο Διεθνές 
Πρότυπο Αναφοράς  Ηπαρίνης Χαμηλού Μοριακού Βάρους. Για τον πλήρη κατάλογο των εκδόχων, βλ. παράγραφο 6.1. ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ/ΤΙΜΕΣ: IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml, BTx2PF.
SYRx0,2ML  Λ.Τ.: 21,86€, IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml, BTx2PF.SYRx0,3ML Λ.Τ.: 19,09€, IVORMAX 25.000 IU anti-Xa/ml BTx2PF.SYRx0,4ML Λ.Τ.: 23,33€
ΦΑΡΜΑΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ: Ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένες σύριγγες. (Άχρωμο ή ελαφρώς κιτρινωπό, διαυγές διάλυμα, ελεύθερο ορατών σωματιδίων). ΚΑΤΟΧΟΣ ΑΔΕΙΑΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε. – Οδός Τατοΐου, 146 71 Νέα Ερυθραία, Τηλ. 210 8009111. 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 12-10-2021
ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή
Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον ΚΑΚ κατόπιν αιτήσεως.
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Ιδανικά τι πρέπει να ανιχνεύει το HPV Test;
Τη φάση της HPV λοίμωξης που μπορεί να οδηγήσει 
σε ανάπτυξη καρκίνου τραχήλου μήτρας1

• Οι μελέτες έχουν δείξει ότι η έκφραση του mRNA των
  Ε6/Ε7 δηλώνει την ενεργό HPV λοίμωξη
• Η ανίχνευση των Ε6/Ε7 mRNA των ιών υψηλού
  κινδύνου υποδηλώνει ότι η λοίμωξη μπορεί να οδηγήσει
  σε καρκινογένεση

Aptima® mRNA HPV Test
Το πλέον αποτελεσματικό στην ασφαλή πρόληψη του 
καρκίνου του τραχήλου της μήτρας2, 3, 4

• Επιτυγχάνει την ανίχνευση των Ε6/Ε7 mRNA των 14 ιών
  υψηλού κινδύνου
• Επιτρέπει την τυποποίηση των Ε6/Ε7 mRNA των πλέον
  ογκογόνων τύπων HPV (16, 18 και 45)

Ο συνδυασμός ThinPrep® Παπ Τεστ και Aptima® mRNA 
HPV Test αποτελεί την πλέον αξιόπιστη προστασία

των γυναικών από τον καρκίνο τραχήλου της μήτρας.5 

ThinPrep®

Κυτταρολογία
ThinPrep®

Φιαλίδιο

Αυτοµατισµός

Aptima®

HPV  
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