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Χαιρετισμός
Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με μεγάλη χαρά και τιμή σας καλωσορίζουμε στην 1η Παγκρήτια Επιστημονική Συνάντηση 
Νοσηλευτών που συνδιοργανώνεται από τον Εθνικό Σύνδεσμο Νοσηλευτών Ελλάδος, την Πε-
ριφέρεια Κρήτης, την 7η Υγειονομική Περιφέρεια Κρήτης και τις Διευθύνσεις Νοσηλευτι-
κής Υπηρεσίας των Νοσοκομείων της Κρήτης και τελεί υπό την Αιγίδα του Τμήματος Νοση-
λευτικής του Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου. 

Η συνάντηση αυτή αποτελεί μια πολύτιμη ευκαιρία για να μοιραστούμε γνώσεις και εμπειρίες, 
να δημιουργήσουμε νέες συνεργασίες και να ενισχύσουμε τις δεξιότητές μας προκειμένου ς και να ενισχύσουμε τις δεξιότητές μας προκειμένου 
να παρέχουμε βέλτιστη φροντίδα στους ασθενείς μας. Ευελπιστούμε ότι θα καθιερωθεί και να παρέχουμε βέλτιστη φροντίδα στους ασθενείς μας. Ευελπιστούμε ότι θα καθιερωθεί και 
θα αποτελέσει θεσμό για τη νοσηλευτική κοινότητα τθα αποτελέσει θεσμό για τη νοσηλευτική κοινότητα της Κρήτης, καθώς αντικατοπτρίζει τη δέ-
σμευσή μας για την προώθηση της γνώσης και της αριστείας στην επιστήμη μας.

Ως νοσηλευτές, έχουμε τη μοναδική ευκαιρία και υποχρέωση να επηρεάζουμε θετικά τη ζωή 
των ασθενών μας και αυτό επιτυγχάνεται μέσω της συνεχιζόμενης εκπαίδευσης και της επαγ-
γελματικής μας ανάπτυξης. 

Σας καλούμε όλους λοιπόν να συμμετάσχετε και να πλαισιώσετε τη συνάντηση, εμπλουτίζο-
ντας το επιστημονικό πρόγραμμα και να μοιραστείτε τις γνώσεις και την εμπειρία σας με όλους 
τους συναδέλφους, συμβάλλοντας ενεργά στην αναβάθμιση της ποιότητας της νοσηλευτικής 
φροντίδας στον τόπο μας. 

Με τιμή

Πρινάρη Αγγελική   

Η Πρόεδρος της Οργανωτικής 
Επιτροπής   

Ο Πρόεδρος της Επιστημονικής 
Επιτροπής   

         Κωνσταντινίδης Θεοχάρης  
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Διοικητικό Συμβούλιο

Πρόεδρος:		  Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη

Α’ Αντιπρόεδρος: 	 Ζυγά Σοφία

Β’ Αντιπρόεδρος: 	 Παπαγεωργίου Δημήτριος

Γενικός Γραμματέας:  	 Πέτσιος Κωνσταντίνος

Ταμίας: 			   Συκαράς Χρήστος

Κοσμήτορας: 		  Κασνακτσόγλου Μάνια

Μέλη:	 		  Γεωργιάδη Ελπίδα

			   Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκκόνη

			   Καλογιάννη Αντωνία

			   Κωνσταντινίδης Θεοχάρης

                                                   Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη

ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ  
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
Λεωφ. Μεσογείων 2, Πύργος Αθηνών, Γ ’ Κτίριο, 2ος όρ. Αμπελόκηποι, Αθήνα, 11527 
E-mail: esne@esne.gr, Site: www.esne.gr, Τηλ.: 210 7485307, 210 7702861, 
Φαξ: 210 7790360 

Μέλος του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών -
Member of the International Council of Nurses (I.C.N.)

Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης 
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Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος:	 Πρινάρη Αγγελική

Αντιπρόεδροι:	 Αθανασιάδης Δημήτρης
                                  Γραμματοπούλου Μαρία

Μέλη:		  Αλεξανδράκη Μοσχοβία
                                  Αυγουστινάκη Καλλιόπη
                                  Ανδρουλιδάκη Αργυρώ
                                  Γαρεδάκη Εύη 
                                  Γεωργούση Σοφία
                                  Δημητράκη Μαρία 
                                  Καμηλάκη Ελβίρα 
                                  Καμπιτάκη Μαρία
                                  Κατσαβούνη Ειρήνη
                                  Κοτσώνας Παναγιώτης
                                  Κοτσώνη Χριστιάνα  
                                  Λαμπράκη Μαρία
                                  Μανιάτη Αναστασία 
                                  Μαρκάκη Ελευθερία
                                  Μαυρογιάννης Βασίλειος  
                                  Μερεσεντόγλου Βαρβάρα
                                  Μεταξάρη Μαρία
                                  Μίχου Ελισάβετ
                                  Παπαδάκη Μαρία
                                  Παπαδάκη Ευαγγελία
                                  Παπαδάκης Αντώνιος
                                  Ρουμπεδάκη Μαριάννα
                                  Σαββίδης Νικόλαος
                                  Σουλτάτου Ειρήνη 
                                  Τζαγκαράκη Ελευθερία
                                  Τζαγκαράκη Μαριλένα
                                  Φραγκιουδάκη Χρυσή

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος: 	 Κωνσταντινίδης Θεοχάρης

Αντιπρόεδροι: 	 Σπινθούρη Μαρία
                                  Μακράκη Ειρήνη

Μέλη:	 	 Αστρινάκη Ειρήνη
                                  Ανυφαντάκη Στυλιανή
                                  Αρτεμάκη Δόμνα
                                  Βαμβακάς Λάμπρος
                                   Ζωγραφάκης Σφακιανάκης Μιχάλης
                                  Κλεισιάρης Χρήστος
                                  Κολλιοπούλου Θεοδώρα
                                  Κριτσωτάκης Γεώργιος
                                  Λυδάκη Χαρίκλεια
                                  Μεσσαριτάκη Αργυρώ 
                                  Μπολίκας Εμμανουήλ
                                  Ξυδάκη Ευαγγελία
                                  Ορφανιώτη Βασιλική
                                  Παγκάλου Δέσποινα
                                  Παντελάκη Μαρία 
                                  Πετρογιάννη Ελισάβετ
                                  Ρίκος Νικόλαος
                                  Σκανδαλάκη Νεκταρία
                                  Σταυριανουδάκη Θεοδοσία
                                  Σταυρουλάκης Στυλιανός
                                  Τζορμπατζάκη Μαρία

Επιτροπή Βράβευσης

Ρίκος Νικόλαος
Σκανδαλάκη Νεκταρία
Μακράκη Ειρήνη
Μεσσαριτάκη Αργυρή
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Παγκρήτια Επιστημονική Συνάντηση

Νοσηλευτών

η

1η Ημέρα • Δευτέρα 16 Οκτωβρίου 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΑΣΤΕΛΛΑΚΗ 

09.00-10.30 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ 1
Συντονιστές: 
Σαμαριτάκη Ευαγγελία, Παπαδάκη Ευαγγελία, Παντελάκη Μαρία

08.30-09.00 Προσέλευση - Εγγραφές

ΕΑ001  

Η ΕΓΡΗΓΟΡΣΗ ΣΤΗΝ ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΥΠΟΘΕΡΜΙΑ ΑΠΟ ΤΗ ΜΕΡΙΑ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Μαρκάκη Ελευθερία
RN,  MSc «Διοίκηση Νοσηλευτικών Μονάδων Υγείας», Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικού Βενιζέλειου Γενικού 
Νοσοκομείου Κρήτης 

ΕΑ002    

ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΩΝ ΑΠΟ ESKAPEE ΠΑΘΟΓΟΝΑ ΚΑΙ  ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ 
ΤΗΣ ΜΕ ΤΑ ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΓΙΑ SARS-COV-2 ΣΕ ΔΥΟ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ
Μπολίκας Εμμανουήλ1,2, Αστρινάκη Ειρήνη3, Παναγιωτάκη Ευαγγελία2,4, Βιτσαξάκη Ευσεβία3, 
Σαπλαμίδου Σταματίνα3, Δροσίτης Ιωάννης2,5, Σταφυλάκη Δήμητρα6, Χαμηλός Γεώργιος3,6, 
Γκίκας Αχιλλέας3,7, Κοφτερίδης Π. Διαμαντής3,7, Κριτσωτάκης Ι. Ευάγγελος1   
1Εργαστήριο Βιοστατιστικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης 
2 Επιτροπή Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, Βενιζέλειο-Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
3 Επιτροπή Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου
4 Τμήμα Κλινικής Μικροβιολογίας, Βενιζέλειο-Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
5 Τμήμα Ιατρικής Ογκολογίας, Βενιζέλειο-Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
6 Τμήμα Κλινικής Μικροβιολογίας και Μικροβιακής Παθογένεσης, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου
7 Τομέας Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

ΕΑ004     

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΑΝΤΙΛΗΨΕΩΝ, ΣΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΓΝΩΣΕΩΝ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΛΑΘΗ 
ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ
Περαντωνάκη Άννα Μαρία1, Τσουλλχάι Σάρα1, Λιναρδάκης Μανώλης2, Κλεισιάρης Χρήστος1, 
Ρίκος Νικόλαος1 
1 Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής
2 Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ιατρική Σχολή, Τμήμα Κοινωνικής Ιατρικής

ΕΑ009      

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΠΤΩΣΗΣ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΠΑΡΕΝΤΕΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΝΤΕΡΙΚΗΣ ΣΙΤΙΣΗΣ ΣΕ       
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΟΥ ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ
Κουντούρη Αναστασία1, Πλευράκη Μαρία1, Pίκος Νικόλαος2, Λιναρδάκης Εμμανουήλ3 

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc
2 Λέκτορας Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΛΜΕΠΑ
3 Στατιστικός ΜSc στο Πανεπιστήμιο Κρήτης
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΑΣΤΕΛΛΑΚΗ 

11.30 - 11.45 Διάλειμμα Καφέ

10.30 - 11.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 1

ΕΑ013       

ΕΓΓΡΑΜΜΑΤΟΣΥΝΗ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΜΕΤΑΞΥ ΕΠΙΣΚΕΠΤΩΝ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΕ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Αλεξάκη Ευαγγελία1, Μαριλένα Αναστασάκη2, Χρήστος Λιονής2

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ , MSc, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου
2 ΜSc, PhD, Ερευνήτρια στη Δημόσια Υγεία και Επιδημιολογία, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης
3 MD , PhD, FRCGP , FWONCA, FESC ,Ομότιμος Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιου Κρήτης

ΕΑ025       

ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΗΝ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ 
COVID-19 ΣΤΗΝ ΚΡΗΤΗ (ΕΛΛΑΔΑ)
Κατσαλάκη Μαρία1, Τιτομιχελάκη Αθηνά2, Ασσαργιωτάκη Μαρία1, Λιναρδάκης Μανώλης4, 
Ρίκος Νικόλαος3

1 Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
2 Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου
3 Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής
4 Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ιατρική Σχολή, Τμήμα Κοινωνικής Ιατρικής

ΕΑ027     

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΚΒΑΣΗΣ ΤΟΥ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΠΟΥ 
ΛΑΜΒΑΝΕΙ Η ΓΥΝΑΙΚΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΜΗΤΡΙΚΟ ΤΗΣ ΡΟΛΟ
Τινιακού Ελένη
Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας & 
Πρόνοιας, Τμήμα Μαιευτικής, Προηγμένη και Τεκμηριωμένη Μαιευτική Φροντίδα 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ        
ΠΡΑΚΤΙΚΗ
Συντονιστές: 
Τσίχλα Λουκία, Καρτσωνάκη Μαρία, Φοβάκης Παναγιώτης
•	 Διαδερμική εμφύτευση αορτικής καρδιακής βαλβίδας.                                                                                  

Μουστάκης Ηλίας
•	 Αντιμετώπιση πολυτραυματία στα Τμήματα Επειγόντων Περιστατικών, ακολουθώντας τον 

αλγόριθμο ABCDE.                                                                                                                                                                          
Θεοδοσάκης Ιωάννης

•	 Μετεγχειρητική νοσηλευτική φροντίδα ασθενούς με θυρεοειδοπάθεια.                                                     
Κυριακίδου Μαρία,  Τσαμάνδουρας Ιωάννης

•	 Μετεγχειρητική νοσηλευτική φροντίδα ρινοχειρουργικού ασθενούς.                                                                
Στέφου Μαρίνα, Τσαμάνδουρας Ιωάννης
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Παγκρήτια Επιστημονική Συνάντηση

Νοσηλευτών

η

1η Ημέρα • Δευτέρα 16 Οκτωβρίου 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΑΣΤΕΛΛΑΚΗ 

11.45 - 13.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 2

13.00 - 14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 3

ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ: ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ, ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Συντονιστές: 
Αγαπίου Δημήτρης, Βασιλόπουλος Θεόδωρος
•	 Εστιάζοντας στη δημόσια υγεία. Προκλήσεις και προοπτικές. Πρακτικές της 7ης ΥΠΕ Κρήτης.         

Γαρεδάκη Ευλαμπία
•	 Ο ασθενής στο επίκεντρο. Καταγραφή ζητημάτων υγείας που απασχολούν την κοινότητα.             

Ανδρουλιδάκη Αργυρώ, Μακράκη Ειρήνη
•	 Ένα παράδειγμα προστασίας, υποστήριξης και προώθησης του μητρικού θηλασμού μέσα από το 

Δίκτυο Μαιών-των Κρήτης.                                                                                                                                                                       
Γιαλιτάκη Φιλία, Ανδρουλάκη Ρουμπία 

•	 Πρόληψη οδοντικής τερηδόνας στην πρωτοβάθμια περίθαλψη-Κατευθυντήριες οδηγίες για τη 
χρήση του φθορίου.                                                                                                                                                                                    
Βλασιάδης Κωνσταντίνος, Αλεξάκη Μαρία

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ: ΜΙΑ ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ, ΟΧΙ ΜΙΑ ΠΟΛΥΤΕΛΕΙΑ
Συντονιστές: 
Τσατσαράκη Ειρήνη, Λυδάκη Χαρίκλεια, Μερεσεντόγλου Βαρβάρα
•	 Παιδικό άσθμα: Κατευθυντήριες οδηγίες, συμμόρφωση και εκπαίδευση στην αντιασθματική     

αγωγή.                                                                                                                                             
Σταματελέτου Αικατερίνη, Ανυφαντάκη Κυριακή 

•	 Διαβητική κετοξέωση.      
Κουντούρη Αναστασία, Χιλιαρχάκη Παρθενία

•	 Διερεύνηση συχνότητας της πνευμονίας που σχετίζεται με τον αναπνευστήρα σε παιδιατρικές         
ΜΕΘ.                                                                                                                                              
Κουντούρη Αναστασία

•	 Παιδί και τραύμα στην Κρήτη την τελευταία δεκαετία.  
Διακάκη Άλκηστις 

•	 Επιτυχής πρόβλεψη έκβασης παιδιών και εφήβων μετά την εφαρμογή Παιδιατρικού Συστήματος  
Έγκαιρης Προειδοποίησης (PEWS) στο ΤΕΠ.  
Μαρή Στέλλα 

14.00 - 14.45 Μεσημβρινή Διακοπή

14.45 - 16.15 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ 2
Συντονιστές: 
Μελιδονιώτης Ευάγγελος, Παπάλα Ελένη, Αυγουστινάκη Καλλιόπη
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΑΣΤΕΛΛΑΚΗ 

ΕΑ041  

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΕ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ
Γρηγοροπούλου Αικατερίνη1, Αλίμπαλη Μέλανη2, Ματθαίου Αναστασία3, Σκανδαλάκη Νεκταρία4, 
Μελάς Χρήστος5, Κωνσταντινίδης Θεοχάρης6

1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Πνευμονολογική Κλινική Γ.Ν. Βενιζέλειο
2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ιατρικός Όμιλος Αθηνών
3 Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΤΕΠ Γ.Ν. Ρεθύμνου
4 Τομεάρχης Ν.Υ. Γ.Ν. Βενιζέλειο  
5 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ 
6 Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ

ΕΑ042

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΞΟΥ-
ΘΕΝΩΣΗΣ ΣΤΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΤΗΣ 7ΗΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ
Αλίμπαλη Μέλανη1, Γρηγοροπούλου Αικατερίνη2, Μελάς Χρήστος3, Τζαγκαράκη Ελευθερία4,             
Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ3, Κωνσταντινίδης Θεοχάρης5

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ιατρικός Όμιλος Αθηνών
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Πνευμονολογική Κλινική Γ.Ν. Βενιζέλειο,
3 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ
4 Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜSc, ΕΤΕΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ
5 Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ

ΕΑ049  

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΑΠΡΕΠΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΗΝ 
ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΣΙΩΠΗ
Ανδρουλιδάκη Αργυρώ1,  Λιναρδάκης Εμμανουήλ2, Κριτσωτάκης Γεώργιος3

1 MSc, ΠΕ Διοικητικού/Οικονομικού, Πρ. Τμήματος  Προγραμματισμού Δράσεων Δημόσιας Υγείας 7ης ΥΠΕ 
Κρήτης 
2 PhD, MSc, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής Πανεπιστήμιο Κρήτης 
3 Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας – Κοινωνικής Επιδημιολογίας, Τμήμα Διοίκησης 
Επιχειρήσεων & Τουρισμού, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

EA054 

ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΥ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΗ                       
ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΓΝΗ: ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Ζερβάκη Κυριακή1, Σκουτέλη Ειρήνη2, Μανωλίτση Κατίνα3, Ντότσικας Κωνσταντίνος4,                      
Αστρινάκη Ειρήνη5

1 Νοσηλεύτρια- Προϊσταμένη Νευροχειρουργικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ
2 Νοσηλεύτρια Νευροχειρουργικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ
3 Ιατρός, Επικουρική Επιμελήτρια Νευροχειρουργικής ΠΑΓΝΗ
4 Ιατρός, Ειδικευόμενος Ιατρός Νευροχειρουργικής ΠΑΓΝΗ
5 Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων, Επιτροπή Νοσοκομειακών Λοιμώξεων ΠΑΓΝΗ
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΑΣΤΕΛΛΑΚΗ 

EA055 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗΣ  ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Μπαστουνά Χρυσή, Σκανδαλάκη Νεκταρία, Φιλίππου Λυγιά-Άννα, Μανουσάκη Χρυσούλα,       
Τζαγκαράκη Ελευθερία, Ρίκος Νικόλαος, Κωνσταντινίδης Θεοχάρης
Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

EA057  

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΛΙΜΑΚΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΣΟΒΑΡΑ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ: 
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΗΣ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΧΡΗΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΗΣ 
ΜΟΝΑΔΑΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
Γενειατάκη Ελισάβετ1, Σαμαριτάκη Ευαγγελία2, Βαπορίδη Αικατερίνη3, Κριτσωτάκης Ι. Ευάγγελος4

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MPH, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MPH, PhD, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ιατρικής Εντατικής Θεραπείας
4 Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοστατιστικής, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

16.15 - 17.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 4

17.15 - 18.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 5

ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΤΑΛΛΑΓΗΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ HOPE (HOPE EXCHANGE 
PROGRAMME): ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΚΑΙ ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ
Συντονιστές: 
Σκανδαλάκη Νεκταρία, Μοσχοβάκης Γεώργιος, Μαγκαναράκη Αιμιλία
•	 Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα HOPE: Η εμπειρία από το ΓΝΗ «Βενιζέλειο-Πανάνειο» ως νοσοκομείο 

υποδοχής και υλοποίησης.  
Τζορμπατζάκη Μαρία

•	 The HOPE Programme: an experience between Italy and Greece. 
Guicciardi Stefano (διαδικτυακά)

•	 Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα HOPE: Επεκτείνοντας τους ορίζοντές μας. 
Τσάρα Ηρώ (διαδικτυακά)

•	 Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα HOPE: Καλές πρακτικές από νοσοκομεία της Γερμανίας. 
Σπινθούρη Μαρία

H ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ
Συντονιστές: 
Κριτσωτάκης Γιώργος, Μορίδου Ελένη, Κεραμά Αικατερίνη
•	 Η Κοινοτική Νοσηλευτική στο  επίκεντρο της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. 

Κατσαβούνη Ειρήνη
•	 Το εργασιακό πλαίσιο των νοσηλευτών στις Διευθύνσεις Δημόσιας Υγείας. 

Βοριζανάκης Δημήτρης
Σχολική Νοσηλευτική: Τα καθήκοντα και οι αρμοδιότητες του Σχολικού Νοσηλευτή στην πράξη. 
Τζαγκαράκη Μαριλένα

•	 Ο ρόλος του σύγχρονου Κοινοτικού Νοσηλευτή στην παροχή κατ’ οίκον φροντίδας. 
Σταμάτη Mαρία
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΑΣΤΕΛΛΑΚΗ 

18.15 - 18.45 ΔΙΆΛΕΞΗ 1

ΤΙ ΚΑΘΟΡΙΖΕΙ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΣΙΩΠΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ; Η ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ 
ΤΟΥ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕ ΤΙΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΠΟΥ ΥΦΙΣΤΑΤΑΙ ΤΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ. 
Κριτσωτάκης Γιώργος

Συντονιστές: 
Ρίκος Νικόλαος, Καμηλάκη Ελβίρα

Χαιρετισμοί

Κεντρική Ομιλία
ΤΟ ΜΥΣΤΗΡΙΟ ΤΗΣ ΓΗΡΑΝΣΗΣ. 
Ταβερναράκης Νεκτάριος

19.00 - 20.30 ΤΕΛΕΤΉ ΈΝΑΡΞΗΣ
Προεδρείο 
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης, Πρινάρη Αγγελική
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΑΡΟΥΖΟΥ 

09.30 - 10.30 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ 3
Συντονιστές: 
Ζερβάκη Κυριακή, Μαρκάκη Ελευθερία

ΕΑ003  

ΣΥΝΔΡΟΜΟ BURNOUT: Η ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΤΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Παναγοπούλου Θεοδώρα
Απόφοιτη Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

ΕΑ006

ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ ΣΤΗΝ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ. ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ.   
Η ΣΚΟΠΙΑ ΤΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑ ΥΓΕΙΑΣ
Μανιωράκη Μαριλένα1, Βλάχου Χρυσή2, Τσατσαράκη Ειρήνη3, Χατζάκη Αργυρώ1,                                         
Χαζηράκη Αμαλία- Χριστίνη4, Καραβιτάκης Εμμανουήλ5

1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου
2 Οικονομολόγος, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc,  PhD,  Πανεπιστήμιο Frederick Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων
3 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc PhD, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου
4 Μαία ΤΕ, MSc, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων
5 Παιδίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ, Μονάδα Νεογνών Γενικό Νοσοκομείο Χανίων

ΕΑ008

ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΣ – ART THERAPY ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΙΚΑΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
Λαμπράκη Μαρία(Μαρίζα)1, Πατεράκης Γιώργος2, Βογιατζάκη Ειρήνη3, Κουτσιπετσίδης Βαΐτσης4, 
Χορτατζάκη Αικατερίνη5,  Λαδάκη Ιωάννα6

1 Προϊσταμένη ΜΕΘ, MPH, MSc Bioethics, MSc© Χρόνιων Νοσημάτων, ΑΣΠΑΙΤΕ-ΕΠΠΑΙΚ, Eξ. Κοινοτική 
Νοσηλευτική, Εξ. Ειδική Αγωγή, Γ.Ν. Αγ. Νικολάου Κρήτης 
2 Ειδ. Γενικός Ιατρός,  Γ.Ν. Καρπάθου
3 Νοσηλεύτρια, Εκπαιδευτικός, MSc ΔΜΥ, MSc Κριτική Παιδαγωγική και Εκπαίδευση Εκπαιδευτικών,  
Ηράκλειο Κρήτης  
4 Νοσηλευτής Υπ. Αναισθ/κού Γ.Ν. Ρεθύμνου, Κρήτης
5 Νοσηλεύτρια Αναισθ/κού,  MSc, Προηγμένη  Κλινική Νοσηλευτική,  Γ.Ν. Χανίων, Κρήτης
6 Προϊσταμένη Χειρ/ου, MSc Προηγμένη  Κλινική Νοσηλευτική,  Γ.Ν. Ρεθύμνου Κρήτης

ΕΑ012 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΕΡΑΥΝΟΒΟΛΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΤΙΔΑΣ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑ ΔΙΑΡΚΟΥΣ ΚΑΡΔΙΟΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ 
ΠΑΡΑΚΑΜΨΗΣ – ECMO
Θεοδοσάκης Κυριάκος1, Μόσχοβος Θεόδωρος2, Κηπαράκης Μιχάλης3, Γαβαλάκη Αικατερίνη4,        
Ζάχαρης Ευάγγελος5, Πετούσης Στυλιανός6, Κουταλάς Εμμανουήλ6

1 Ειδικός Εξωσωματικής Κυκλοφορίας Καρδιάς
2 MSc, Ειδικός Εξωσωματικής Κυκλοφορίας Καρδιάς
3 Καρδιοχειρουργός, Επιμελητής Β', Καρδιοχειρουργική Κλινική Πα.Γ.Ν.Η
4 Καρδιοχειρουργός, Επικουρικός Επιμελητής Β', Καρδιοχειρουργική Κλινική Πα.Γ.Ν.Η
5 Καρδιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Καρδιολογική Κλινική Πα.Γ.Ν.Η
6 Καρδιολόγος, Επιμελητής Α', Καρδιολογική Κλινική Πα.Γ.Ν.Η
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Αίθουσα «Καστελλάκη», Επιμελητήριο Ηρακλείου
Οκτωβρίου 202316-17

1η Ημέρα • Δευτέρα 16 Οκτωβρίου 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΑΡΟΥΖΟΥ 

ΕΑ018

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
Πετροδασκαλάκη Μαρία1, Σταυρουλάκης Στυλιανός2, Κτενιαδάκης Στυλιανός3

1 Στατιστικός, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας & Συνεχιζόμενης 
Εκπαίδευσης, Πα.Γ.Ν.Η.
2 Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Πα.Γ.Ν.Η. 
3 Χειρουργός, PhD (c), Αναπληρωτής Διοικητής Πα.Γ.Ν.Η.

ΕΑ019

ΟΞΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ: ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΑ ΔΥΟ ΦΥΛΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ       
ΕΚΤΙΜΗΣΗ
Παπανικολάου Ευστράτιος1, Κηρύκου Ιωάννα – Μαρία2, Πατελάρου Αθηνά3, Πατελάρου Ευριδίκη4, 
Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος5

1 Φοιτητής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΛΜΕΠΑ, Ηράκλειο
2 Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΛΜΕΠΑ, Ηράκλειο
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΛΜΕΠΑ, Ηράκλειο
4 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΛΜΕΠΑ, Ηράκλειο
5 Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΛΜΕΠΑ, Ηράκλειο

ΕΑ020

Η ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΩΣ ΜΕΣΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΕΥΠΑΘΕΙΑΣ
Μισετζή Αικατερίνη1, Τσολάκοβα Νικόλ1, Στρατιδάκη Ειρήνη2

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Υποψήφια 
Διδάκτωρ Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΕΑ014

ΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΗΛΕΚΤΡΟΕΓΚΕΦΑΛΟΓΡΑΦΙΑ ΣΤΟ ΠΑΓΝΗ ΚΑΙ Ο                  
ΠΟΛΥΔΥΝΑΜΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Λίβας Γεώργιος1, Αγιοβαρβαριτάκη Μελιτίνη2, Γεωργαλά Δέσποινα3,  Σταυρουλάκης Στυλιανός4, 
Πρινάρη Αγγελική5, Ζαφείρης Σπυρίδων6, Καράκης Ιωάννης7

1 Νοσηλευτής ΤΕ, ΠΑΓΝΗ 
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ ΠΑΓΝΗ 
3 Προϊσταμένη Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Τ.Ε.Ι  ΠΑΓΝΗ  
4 MSc Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΠΑΓΝΗ
5 MSc Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΠΑΓΝΗ  
6 Επιμελητής Α΄ Νευρολογικής Κλινικής ΠΑΓΝΗ, MD, MSc 
7 Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας ΠΑΓΝΗ, Adjunct Professor of Neurology, Emory University Atlanta, 
USA

10.30 - 11.30  ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ 4
Συντονιστές: 
Καραβιτάκη Μαρίνα, Δουλγεράκη Μαρία
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Παγκρήτια Επιστημονική Συνάντηση

Νοσηλευτών

η

1η Ημέρα • Δευτέρα 16 Οκτωβρίου 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΑΡΟΥΖΟΥ 

ΕΑ024

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΓΟΝΕΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΤΟΥΣ
Χατζάκη Αργυρώ1, Τσατσαράκη Ειρήνη2, Μανιωράκη Μαριλένα3, Βραχνάκη Ολγα4,   
Γωνιωτάκης Ιωάννης5

1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, Παιδιατρική Κλινική 
ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης 
2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Προϊστάμενη, Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Παιδιατρική Κλινική ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης 
3 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Παιδιατρική Κλινική ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης 
4 Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη, Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Παιδιατρική Κλινική ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης 
5 Παιδίατρος, MSc, Επικουρικός Επιμελητής Β`, Παιδιατρική Κλινική ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης

ΕΑ026

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΗΠΑΤΙΚΗ ΕΓΚΕΦΑΛΟΠΑΘΕΙΑ
Μπλεδάκη Ζαχαρένια
Νοσηλεύτρια ΤΕ

11.30 - 11.45 Διάλειμμα Καφέ

14.00  - 14.45 Μεσημβρινή Διακοπή

11.45 - 13.45 FORUM 1 

14.45 - 16.45 FORUM 2 

ΔΙΕΥΘΎΝΣΕΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΏΝ ΥΠΗΡΕΣΙΏΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΩΝ ΚΡΉΤΗΣ 
Συντονιστές:  
Πρινάρη Αγγελική, Σπινθούρη Μαρία
Συμμετέχοντες:  
Διευθυντές και Τομεάρχες Διευθύνσεων Νοσηλευτικών Υπηρεσιών Νοσοκομείων Κρήτης
Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων:  25 άτομα
Συνολική Διάρκεια: 120 λεπτά

ΤΜΗΜΆΤΩΝ ΕΠΕΙΓΌΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΏΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΩΝ ΚΡΉΤΗΣ 
Συντονιστές:  
Σταυρουλάκης Στυλιανός, Αθανασιάδης Δημήτρης
Συμμετέχοντες:  
Τομεάρχες, Προϊστάμενοι και Υπεύθυνοι ΤΕΠ Νοσοκομείων Κρήτης
Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων:  25 άτομα
Συνολική Διάρκεια: 120 λεπτά
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Αίθουσα «Καστελλάκη», Επιμελητήριο Ηρακλείου
Οκτωβρίου 202316-17

1η Ημέρα • Δευτέρα 16 Οκτωβρίου 2023

ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΑΡΟΥΖΟΥ 

16.45 - 18.45 ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ 1 

ΤΟΠΟΘΈΤΗΣΗ ΚΑΘΕΤΉΡΩΝ ΜΈΣΗΣ ΓΡΑΜΜΉΣ (MIDLINES) ΜΕ ΧΡΉΣΗ ΥΠΕΡΉΧΩΝ ΕΠΊ ΚΛΊΝΗΣ. 

ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΚΑΘΕΤΉΡΩΝ MIDLINE-PICC. 
Συντονιστές:  
Πουλή Ευαγγελία, Παπαδάκη Κυριακή
•	 Τοποθέτηση καθετήρων MIDLINE με χρήση υπερήχων επί κλίνης. 

Εισηγητής: Χαρωνιτάκης Εμμανουήλ. 
Εκπαιδευτές: Παπαδάκη Χρυσή, Μαυρεδάκη Αικατερίνη

•	 Διαχείριση καθετήρων MIDLINE-PICC. 
Εισηγήτρια: Παπαγιάννη Ανδριάνα. 
Εκπαιδευτές: Σπανάκη Ευγενία, Ζουραράκη Αριστέα

Συμμετέχοντες:  
Νοσηλευτές
Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων:  25 άτομα
Θεωρητικό Μέρος (30 λεπτά) + Πρακτικό Μέρος (90 λεπτά)
Συνολική Διάρκεια: 120 λεπτά
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΑΣΤΕΛΛΑΚΗ 

Παγκρήτια Επιστημονική Συνάντηση

Νοσηλευτών

η

2η Ημέρα • Tρίτη 17 Οκτωβρίου 2023

08.30 - 10.00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ 5
Συντονιστές: 
Βαρβαζά Άννα-Μαρία, Μεσσαριτάκη Αργυρή, Κοτσώνας Παναγιώτης  

ΕΑ005

ΚΑΤΑΧΡΗΣΗ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΟΥΣΙΩΝ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Μελιδονιώτης Ευάγγελος
Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, PhD(c), Προϊστάμενος Αναισθησιολογικού τμήματος ΠαΓΝΗ 

ΕΑ021

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΥΠΟ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ ΣΕ ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΟ 
ΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ
Μπαλάση Ρεβέκκα1, Βλασιάδης Κωνσταντίνος2, Πατελάρου Ευριδίκη3, Πατελάρου Αθηνά4

1 Νοσηλεύτρια  MSc, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, ΠαΓΝΗ
2 Συντονιστής Οδοντίατρος 7ης ΥΠΕ, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Οδοντιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ
3 Καθηγήτρια, ΕΛΜΕΠΑ 
4 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, ΕΛΜΕΠΑ

ΕΑ029

ΘΡΕΠΤΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΠΡΟΩΡΩΝ ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΟΝΤΑΙ ΣΕ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
ΝΕΟΓΝΩΝ: ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΙΣΟΖΥΓΙΟΥ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ – ΠΡΩΤΕΪΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΣΕ ΔΕΙΚΤΕΣ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ ΕΚΒΑΣΗΣ
Μανουσάκη Άννα1, Μπριασούλης Γεώργιος2, Κοροπούλη Μαρίνα3

1 Τ.Ε Νοσηλεύτρια, Μ.Ε.Ν.Ν (Βενιζέλειο-Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου), MSc                                    
2 Ομότιμος Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας Παίδων, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης
3  Συντονίστρια Διευθύντρια Μ.Ε.Ν.Ν  (Βενιζέλειο-Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου)

ΕΑ046

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΙΝΗΤΗ ΤΗΛΕΦΩΝΙΑ ΣΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΑ ΠΡΟΤΥΠΑ 
ΥΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙ-
ΣΤΗΜΙΟΥ
Παπανικολάου Ευστράτιος1, Λέσι Χριστίνα2, Παπανικολάου Μαρία2, Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος3, 
Πατελάρου Ευριδίκη4, Πατελάρου Αθηνά5

1 Φοιτητής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΛΜΕΠΑ, Ηράκλειο
2 Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΛΜΕΠΑ, Ηράκλειο
3 Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΛΜΕΠΑ, Ηράκλειο
4 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΛΜΕΠΑ, Ηράκλειο
5 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΛΜΕΠΑ, Ηράκλειο
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΑΣΤΕΛΛΑΚΗ 

ΕΑ048

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΚΡΗΤΗΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΤΟΥ Γ.Ν. - Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ                             
¨ΔΙΑΛΥΝΑΚΕΙΟ¨ ΚΑΙ ΤΟΥ Γ.Ν. ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΥ
Πατενταλάκη Κρουστάλη1, Ροβίθη Μαρία2, Αλεξάκη Μαρία3

1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Υπεύθυνη Υπηρεσιών Κατ’ Οίκον Νοσηλείας, Γ.Ν. - Κ.Υ. Νεάπολης “Διαλυνάκειο”, 
Νεάπολη Λασιθίου
2 Παθολόγος Ογκολόγος , Επιμελήτρια Α’ ,Επιστημονικά Υπεύθυνη Ιατρός Κατ’ Οίκον Νοσηλείας, 
Γ.Ν. Αγ. Νικολάου, Αγ. Νικόλαος Λασιθίου
3 Γενικός Ιατρός, Επιμελήτρια Α’, Υπεύθυνη Ιατρός Κατ’ Οίκον Νοσηλείας, Γ.Ν. - Κ.Υ. Νεάπολης ”Διαλυνάκειο”, 
Νεάπολη Λασιθίου

ΕΑ056

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΑΟΜ ΣΗΤΕΙΑΣ
Παπαθανασάκη Στυλιανή1, Αυγουστινάκη Καλλιόπη2, Ελληνικάκη Αικατερίνη3,           
Δερμιτζάκη Γεωργία4, Δαρατσιανού Μαρία5

1 Νοσηλεύτρια ΜSc(c), Επιτήρησης Λοιμώξεων «ΑΟΜ Σητείας»
2 Νοσηλεύτρια, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας «ΑΟΜ Σητείας»
3 Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη ΤΕΠ «ΑΟΜ Σητείας»
4 Νοσηλεύτρια ΤΕΠ-ΤΕΙ, «ΑΟΜ Σητείας», Υπεύθυνη ISO ΤΕΠ-ΤΕΙ
5 Νοσηλεύτρια, ΜSc, PhD(c), Αναπληρώτρια Διοικήτρια «ΑΟΜ Σητείας»

ΕΑ060

ΟΞΕΙΑ ΠΕΡIΚΑΡΔΙΤΙΔΑ ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ
Διαμαντοπούλου Σταματία1, Παπαδημητρίου Σοφία2, Πλευράκη Αικατερίνη3

1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Ειδικότητας Καρδιαγγειακών Νοσημάτων
2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Ειδικότητας Καρδιαγγειακών Νοσημάτων, ΜΕΘ ΠΑΓΝΗ
3 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Ειδικότητας Καρδιαγγειακών Νοσημάτων, Καρδιολογική Κλινική ΠΑΓΝΗ

10.00 - 11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 6

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΝΗΣΟΥ ΚΡΗΤΗΣ - ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ                
ΕΠΙΤΗΡΗΣΗΣ - ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ
Συντονιστές: 
Ψαρουλάκη Άννα, Σπινθούρη Μαρία, Γαρεδάκη Ευλαμπία
•	 Σχεδιασμός, επιτήρηση και παρέμβαση για τα λοιμώδη νοσήματα από την Περιφέρεια Κρήτης. 

Παπαδάκης Αντώνιος
•	 Ο ρόλος του Εργαστηρίου Δημόσιας Υγείας  στην επιτήρηση, διερεύνηση και αντιμετώπιση         

επιδημικών εξάρσεων λοιμωδών νοσημάτων.
Ψαρουλάκη Άννα

•	 Πληθυσμιακή σύσταση, επιτήρηση παθογόνων και παρακολούθηση της ανθεκτικότητας σε       
πληθυσμούς κουνουπιών-φορέων από αστικές περιοχές της Κρήτης. 
Καμπουράκη Αναστασία

•	 Νοσοκομειακή περίθαλψη ασθενών με ελονοσία - Ο ρόλος του νοσηλευτή. 
Παχούμη Δέσποινα, Λιναρίτη Κλεονίκη
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11.00 - 11.30 ΔΙΆΛΕΞΗ 2

12.30 - 13.00 ΔΙΆΛΕΞΗ 3

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΟ ΕΣΥ
Πολύζος Νικόλαος

Συντονιστές: 
Χαλκιαδάκης Γεώργιος, Σπινθούρη Μαρία

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ. ΣΥΝΩΝΥΜΕΣ  Ή ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ; 
 Πατηράκη Ελισάβετ

Συντονιστές: 
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης, Σαράφης Παύλος

11.30  - 11.50 Διάλειμμα Καφέ

11.50 - 12.30 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ  6
Επιστημονικό Σαλόνι Καρδιακής Ανεπάρκειας Γενικού Νοσοκομείου Χανίων 
Συντονιστές: 
Ξυδάκη Ευαγγέλια, Αρτεμάκη Δόμνα  

ΔΙΑΧΕΙΡIΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΣΤΟ ΤΕΠ
Τζανουδάκη Ειρήνη1, Ντουλακάκη Ευαγγελία1, Ξυδάκη Ευαγγελία2

1 Νοσηλεύτρια , ΤΕ, Γ.Ν. Χανίων, « Άγιος Γεώργιος»  
2 Νοσηλεύτρια   MSc ( c) Προϊσταμένη Καρδιολογικού Τμήματος ΓΝ Χανίων « Άγιος Γεώργιος»  

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ                  
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ
Χαλκιαδάκης Εμμανουήλ1, Ξυδάκη Ευαγγελία2, Χρηστάκου Άννα3

1 MSc, Φυσικοθεραπευτής, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων «Άγιος Γεώργιος» 
2 Νοσηλεύτρια   MSc ( c) Προϊσταμένη Καρδιολογικού Τμήματος ΓΝ Χανίων « Άγιος Γεώργιος»
3 Επιστημονικό Τμήμα Καρδιαγγειακής και Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας-Αποκατάστασης, 
Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΣΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ
Κάκου Αικατερίνη1, Μαναρώλης Άγγελος3, Ξυδάκη Ευαγγελία2

1 Νοσηλεύτρια , ΤΕ, Γ.Ν. Χανίων, « Άγιος Γεώργιος»  
2 Νοσηλεύτρια   MSc ( c) Προϊσταμένη Καρδιολογικού Τμήματος ΓΝ Χανίων « Άγιος Γεώργιος»
3 Νοσηλευτής ΤΕ,  Καρδιολογικού Τμήματος ΓΝ Χανίων « Άγιος Γεώργιος»
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΑΣΤΕΛΛΑΚΗ 

2η Ημέρα • Tρίτη 17 Οκτωβρίου 2023

13.00 - 13.30 ΔΙΆΛΕΞΗ 4

15.15 - 15.45 ΔΙΆΛΕΞΗ 5

Η ΠΟΛΥΠΛΟΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ. 
 Κατσαραγάκης Στυλιανός

Συντονιστές: 
Μακράκη Ειρήνη, Παπαγεωργίου Δημήτριος 

ΠΑΝΔΗΜΙΕΣ ΚΑΙ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ. 
Σουρβίνος Γεώργιος

Συντονιστές: 
Κυρίτση-Κουκουλάρη Ελένη, Μακράκη Ειρήνη

13.30 - 14.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ  7

ΔΕΙΚΤΕΣ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΟΞΥΤΗΤΑΣ ΣΤΟ ΤΕΠ
Συντονιστές: 
Νότας Γεώργιος, Αθανασιάδης Δημήτρης, Ζάββα Ελένη 
•	 Αξιολόγηση της οξύτητας και βαρύτητας ασθενών με βάση τον αλγόριθμο διαλογής ESI  

(Emergency Severity Index) στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών του Πανεπιστημιακού Νοσο-
κομείου  Ηρακλείου, σε σχέση με τους χρόνους  αναμονής - αντιμετώπισης και τους διαθέσιμους 
πόρους. 
Στυλιανός Σταυρουλάκης

•	 Κλίμακες έγκαιρης αναγνώρισης και βαθμολόγησης κινδύνου (NEWS - SOFA - qSOFA - RACE - 
HEART) στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών.  
Γιακουμάκη Ιωάννα, Νότας Γεώργιος

•	 Η καταγραφή του σοβαρού τραύματος στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών του Πανεπιστημια-
κού Νοσοκομείου Ηρακλείου και η εκτίμηση της προβλεπτικής ικανότητας των GAP, MGAP, RTS και 
ISS σκορ βαρύτητας στην έκβαση ασθενών με μείζον τραύμα. 
Παπαγιαννάκη Δέσποινα, Νότας Γεώργιος

14.15 - 15.15 Μεσημβρινή Διακοπή
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΑΣΤΕΛΛΑΚΗ 

15.45 - 16.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 8

17.00 - 18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 9

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΙ ΕΚΒΑΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ: ΜΙΑ ΚΡΙΣΙΜΗ ΣΧΕΣΗ 
Συντονιστές: 
Κωνσταντινίδης Θεοχάρης, Σπινθούρη Μαρία, Ανυφαντάκη Στυλιανή 
•	 Νοσηλευτική τεκμηρίωση. 

Παπαγεωργίου Δημήτρης
•	 Νοσηλευτική βασισμένη σε ενδείξεις. 

Τζορμπατζάκη Μαρία
•	 Νοσηλευτικά ευαίσθητοι δείκτες έκβασης ασθενών. 

Σκανδαλάκη Νεκταρία
•	 Ασφαλής νοσηλευτική στελέχωση. 

Σίσκου Όλγα (διαδικτυακά)
•	 Διεπιστημονική φροντίδα υγείας. 

Παντελάκη Μαρία, Μακράκη Ειρήνη

ΦΛΕΒΙΚΗ ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΚΑΙ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΠΑΡΕΝΤΕΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ: ΜΗΠΩΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΑ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΟΥΜΕ ΑΠ’ ΤΗΝ ΑΡΧΗ;  
Συντονιστές: 
Αστρινάκη Ειρήνη, Μίχου Ελισάβετ, Τζαγκαράκη Ελευθερία 
•	 Νοσηλευτική Ομάδα Φλεβικής Πρόσβασης ΠΑ.Γ.Ν.Η.-Απολογισμός. 

Παπαδάκη Χρυσούλα, Ζουραράκη Αριστέα 
•	 Αξιοπιστία αιματολογικών εξετάσεων από περιφερικό φλεβοκαθετήρα. 

Κρητικού Αγγελική, Κακούρη Ευγενία
•	 Αλγόριθμος φλεβικής πρόσβασης σε νοσηλευόμενους ασθενείς. 

Χαρωνιτάκης Εμμανουήλ,  Ανυφαντάκη Στυλιανή
•	 Κεντρικοί φλεβικοί καθετήρες: Δέσμες ενεργειών και αποτελέσματα  επιτήρησης GRIPP στην 
•	 Αιματολογική Κλινική ΠΑ.Γ.Ν.Η.

Αρχοντάκης Χρήστος, Σκευάκης Παναγιώτης
•	 Μονάδα τεχνητής διατροφής και διαχείριση παρεντερικής διατροφής στο ΠΓΝΠ. 

Λουκίδη Αγγελική 

16.45 - 17.00 Διάλειμμα Καφέ

18.00 - 19.00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ 7
Το Ερευνητικό Βήμα του ΠΜΣ «Προηγμένη Κλινική Πρακτική στις Επιστήμες 
Υγείας», Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ.
Συντονιστές: 
Ζωγραφάκης Σφακιανάκης Μιχαήλ, Βογιατζάκη Μαρία, Σαββίδης Νικόλαος
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΑΣΤΕΛΛΑΚΗ 

ΕΑ007

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΛΙΣΤΑΣ ΕΛΕΓΧΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΣΕ ΤΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ 
ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ
Λαδάκη Ιωάννα1, Αθανασιάδης Δημήτριος2, Χορτατζάκη Αικατερίνη3, Κουτσιπετσίδης Βάιος4, 
Λαμπράκη Μαρία5, Μπαστάκη Μαρία6, Πατελάρου Αθηνά7, Ζωγραφάκης – Σφακιανάκης Μιχαήλ8 
1 RN, MSc, Προϊσταμένη χειρουργείου, ΓΝ Ρεθύμνου  
2 RN, Δ/ντης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ Ρεθύμνου
3 RN, MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝ Χανίων
4 RN, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝ Ρεθύμνου
5 RN, MPH, Προϊσταμένη ΜΕΘ, MSc(c) Χρόνιων νοσημάτων, Εξ. Κοινοτική και Οικογενειακή νοσηλευτική,      
Εξ. Ειδική Αγωγή Γ.Ν. Αγ. Νικολάου Κρήτης
6 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ, Ηράκλειο
7 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ, Ηράκλειο
8 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ, Ηράκλειο

ΕΑ015

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΟ ΠΟΝΟ ΣΤΗ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ 
ΜΕ ΠΟΝΟ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΟΥΣ
Χορτατζάκη Αικατερίνη1, Χατζηπλής Γεώργιος2, Λαδάκη Ιωάννα3, Λαμπράκη Μαρία4, Γιακουμιδάκης 
Κωνσταντίνος5, Στυλιανάκης Μηνάς6, Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ6

1 Νοσηλεύτρια, MSc Αναισθησιολογικού Tμήματος Γ. Ν. Χανίων
2 Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Α’  Γ. Ν. Χανίων
3 Νοσηλεύτρια, MSc,Προϊσταμένη Χειρουργείου Γ. Ν. Ρεθύμνου 
4 Προϊσταμένη ΜΕΘ, MPH, MScBioethics, MSc(c) χρόνιων νοσημάτων, ΑΣΠΑΙΤΕ – ΕΠΠΑΙΚ, Εξ. κοινοτική και 
οικογενειακή νοσηλευτική, Εξ. Ειδική αγωγή , Γ. Ν. Αγίου Νικολάου
5 Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό 
Πανεπιστήμιο
6 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας. Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΕΑ017

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ 
ΚΛΙΝΙΚΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ
Μπρόκου Καλλιόπη1, Χριστοδουλάκης Αντώνης2, Στυλιανάκης Μηνάς3, 
Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος4, Ζωγραφάκης - Σφακιανάκης Μιχαήλ3

1 RN, MSc, Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας (ΜΑΦ), Γενικό Νοσοκομείο Σητείας
2 RN, MSc, PhD, Εντεταλμένος Διδάσκων, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ
3 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ
4 Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ
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ΕΑ022

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΟΥ          
ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΠΤΥΧΙΟΥΧΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΥΙΟΘΕΤΗΣΗ 
ΤΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗΣ ΣΕ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ
Τζορμπατζάκη Μαρία1, Πατελάρου Ευριδίκη2, Γιακουμιδάκης Κωνσταντίνος3, Μαρκάκης Γεώργιος4, 
Πατελάρου Αθηνά5

1 ΠΕ Νοσηλευτικής, MPH, MSc, Υπεύθυνη Γραφείου Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝΗ                              
“Βενιζέλειο – Πανάνειο”
2 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ
3 Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΛΜΕΠΑ
4 Καθηγητής, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΕΛΜΕΠΑ
5 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΛΜΕΠΑ

ΕΑ035

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ
Αποστολάκης Ευάγγελος1, Αποστολάκης Χαράλαμπος - Ευάγγελος2, 
Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ3, Πατελάρου Αθηνά4

1 RN, MSc, Αναπληρωτής Προϊστάμενος Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝΗ “Βενιζέλειο -Πανάνειο”, Ηράκλειο
2 Φοιτητής, Τμήμα Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας, ΕΛΜΕΠΑ, Σητεία
3 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ, Ηράκλειο
4 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ, Ηράκλειο

19.15-19.45 ΔΙΆΛΕΞΗ 6

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ: ΕΦΙΚΤΗ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ Ή ΜΙΑ ΟΥΤΟΠΙΑ;
Λιονής Χρήστος

Συντονιστές: 
Βαμβακάς Λάμπρος, Σπυριδόπουλος Σάββας

Θα απονεμηθούν βραβεία σε τρεις (3) Ελεύθερες Ανακοινώσεις έπειτα από αξιολόγηση της Επιτροπής 
Βράβευσης. 
Τα βραβείο θα απονεμηθεί στον πρώτο συγγραφέα κάθε Ελεύθερης Ανακοίνωσης. 
Τα βραβεία αφορούν σε δύο (2) δωρεάν εγγραφές στο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο του ΕΣΝΕ 
(Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος) και σε μια (1) δωρεάν εγγραφή μέλους στον ΕΣΝΕ για το 2024.

19.45-20.15 ΣΥΜΠΕΡΆΣΜΑΤΑ - ΤΕΛΕΤΉ ΛΉΞΗΣ - ΒΡΑΒΕΎΣΕΙΣ
Προεδρείο 
Θεοχάρης Κωνσταντινίδης, Αγγελική Πρινάρη
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09:00 -10:30 ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ 2

WORLD CAFÉ: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΉ ΑΥΤΟΠΕΠΟΊΘΗΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΏΝ
Συντονιστές:  
Κανδεράκη Μαρία, Τζορμπατζάκη Μαρία
Συμμετέχοντες:  
Νοσηλευτές
Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων:  25 άτομα
Θεωρητικό Μέρος (30 λεπτά) + Πρακτικό Μέρος (60 λεπτά)
Συνολική Διάρκεια: 90 λεπτά

10.30-11.30 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ 8
Συντονιστές: 
Φραγκιουδάκη Θ. Χρυσή, Μπολίκας Εμμανουήλ

ΕΑ032

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ
Βραχνάκη Όλγα1, Χατζάκη Αργυρώ2, Ξυροραφά Αγγελική3, Ψωμά Δανάη Μαρία3

1 Νοσηλεύτρια TΕ,  MSc, Προϊσταμένη, Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης,  
Παιδιατρική Κλινική Πα.Γ.Ν.Η. Ηράκλειο Κρήτης
2 Νοσηλεύτρια TΕ,  MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης,  Παιδιατρική Κλινική 
Πα.Γ.Ν.Η.  Ηράκλειο Κρήτης
3 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Ειδικευόμενη Παιδιατρικής Ειδικότητας, Πα.Γ.Ν.Η.

EA033

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΑΡΑΓΩΓΩΝ ΑΙΜΑΤΟΣ
Αγγελάκη Μαρίνα1,  Καλογιαννάκη Ελισσάβετ1,  Στεφανάκη Ειρήνη2

1 Νοσηλεύτρια MSc Ν.Υ.Α ΠΑΓΝΗ 
2 Νοσηλεύτρια Ν.Υ.Α ΠΑΓΝΗ

ΕΑ036

ΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΥΝ ΟΙ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΙ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΚΑΙ Η ΑΝΑΓΚΗ ΓΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΤΟΥΣ
Μελεσσανάκη Νίκη
Νοσηλεύτρια ΠΕ, BSc, MSc

ΕΑ038

ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΛΕΜΦΟΙΔΗΜΑΤΟΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΜΑΣΤΟΥ
Αστυρακάκη Μαριάννα 
Νοσηλεύτρια RN, MD, Χειρουργική Ογκολογική Πα.Γ.Ν.Η., Ηράκλειο Κρήτης
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ΕΑ045

Ο ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΩΝ ΑΝΩΤΕΡΟΥ             
ΠΕΠΤΙΚΟΥ
Τζαβάρα Αθανασία-Ελένη 
Νοσηλεύτρια ΠΕ Ενδοσκοπικού ΠΑ.Γ.Ν.Η

11.30 -11.45 Διάλειμμα Καφέ

14.15 - 15.15 Μεσημβρινή Διακοπή

11.45-13.45 ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ 3

ΣΧΕΔΙΑΣΜΌΣ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΈΝΩΝ ΠΛΆΝΩΝ ΦΡΟΝΤΊΔΑΣ ΜΕ ΒΆΣΗ ΤΗΝ ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΈΝΗ ΚΛΙΝΙΚΉ 

ΠΡΑΚΤΙΚΉ
Συντονιστές:  
Ρίκος Νικόλαος, Αθανασιάδης Δημήτρης
Συμμετέχοντες:  
Νοσηλευτές
Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων:  25 άτομα
Θεωρητικό Μέρος (30 λεπτά) + Πρακτικό Μέρος (90 λεπτά)
Συνολική Διάρκεια: 120 λεπτά

15.15-16.30 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ 9
Συντονιστές: 
Φραγκιουδάκη Α. Χρυσή, Γαβριλάκη Ευαγγελία

ΕΑ016

ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟ ΝΤΕΛΙΡΙΟ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ  1 ΚΑΙ  12 ΜΗΝΕΣ, ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΙΑ                        
ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ
Σαμαριτάκη Ευαγγελία1, Τσιλιγιάννη Ιωάννα2, Αλεγκάκης Αθανάσιος3, Βλασσιάδης Κωσταντίνος4, 
Μπάστα Μαρία5, Λαζόπουλος Γεώργιος5

1 Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ιατρική Σχολή, Τμήμα Χειρουργικής, ΜΕΘ, ΠΑΓΝΗ
2 Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ιατρική Σχολή, Τμήμα Κοινωνικής Ιατρικής
3 Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ιατρική Σχολή, Τμήμα Τοξικολογίας
4 Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ιατρική Σχολή, Τμήμα Οικογενειακού Σχεδιασμού, Οδοντιατρική Κλινική, ΠΑΓΝΗ    
5 Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ιατρική Σχολή, Τμήμα Ψυχιατρικής, Ψυχιατρική Κλινική, ΠΑΓΝΗ
6 Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ιατρική σχολή, Τμήμα Χειρουργικής, ΚΔΧ Κλινική, ΠΑΓΝΗ 
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ΕΑ023

ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΩΣ ΜΕΣΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΕΥΠΑΘΕΙΑΣ
Μαρή Ευαγγελία1, Κοσμαδάκης Ιωσήφ2, Στρατιδάκη Ειρήνη3

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
2 Νοσηλευτής ΠΕ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 
3 Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜSc, PhD© ,Ακαδημαϊκή Υπότροφος Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Υποψήφια 
Διδάκτωρ Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο. 

ΕΑ030

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΠΙΔΕΙΝΩΣΗΣ (PEWS), ΜΕΡΟΣ ΤΩΝ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΡΙΣΤΗΣ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Μαρή Στέλλα1, Περδικογιάννη Χρυσούλα2, Πατελάρου Ευριδίκη3, Τσατσαράκη Ειρήνη4, 
Ζωγραφάκης Σφακιανάκης Μιχαήλ5

1 Νοσηλεύτρια RN, MSc, ΜΕΘ Παίδων, ΠαΓΝΗ, Υποψήφια Διδάκτωρ Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ
2 Παιδίατρος, Επίκουρος Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης
3 Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ
4 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΠαΓΝΗ, PhD(c) Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 
5 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ

ΕΑ037

ΒΕΛΤΙΣΤΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΛΚΩΝ ΠΙΕΣΗΣ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ
Κοσμαδάκης Ιωσήφ1, Μαρή Ευαγγελία2, Στρατιδάκη Ειρήνη3

1 Νοσηλευτής ΠΕ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
2 Νοσηλεύτρια ΠΕ, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
3 Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜSc, PhD, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Υποψήφια   
Διδάκτωρ Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΕΑ058

ΒΗΜΑΤΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΓΡΑΜΜΩΤΟΥ ΚΩΔΙΚΑ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ ΤΟΥ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ
Σουλτάτου Ειρήνη1, Γάνταρης  Εμμανουήλ2, Σηφάκης Μύρωνας3, Κεπατσόγλου Βασίλειος4, 
Γιανναδάκη Βασιλική5, Πρινάρη Αγγελική6  

1 R.N, MSc Τομεάρχης  Ν.Υ, ΠαΓΝΗ Ηράκλειο Κρήτης
2 BSc, MBA , Τμήμα Προμηθειών, ΠαΓΝΗ Ηράκλειο Κρήτης
3 BEng,  Διαχείριση Υλικού, ΠαΓΝΗ Ηράκλειο Κρήτης
4 Senior Software Engineer, ORCO Θεσσαλονίκη
5 MSc, Διοικητική Διευθύντρια, ΠαΓΝΗ Ηράκλειο Κρήτης
6 RN, MSc, Διευθύντρια Ν.Υ, ΠαΓΝΗ Ηράκλειο Κρήτης
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ΕΑ059

H ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΒΙΤΑΜΙΝΩΝ C ΚΑΙ D ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΔΙΑΦΟΡΩΝ         
ΤΥΠΩΝ ΚΑΡΚΙΝΟΥ
Μπιγιάκη Καλλιόπη1,2, Πατελάρου Αθηνά3, Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης Μιχαήλ4, 
Στυλιανάκης Μ. Μηνάς4

1 Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
2 Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Νευροχειρουργικής Κλινικής ΒΓΝΗ
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο
4 Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

16.30-17.45 ΚΛΙΝΙΚΌ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉΡΙΟ 4

ΟΡΘΉ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΚΕΥΉΣ ΠΑΡΟΧΉΣ ΥΨΗΛΉΣ ΡΟΉΣ ΟΞΥΓΌΝΟΥ (HIFLOW)
Συντονιστές:  
Κιάρη Καλλιόπη, Τσάκαλη Σοφία, Γρυπάρης Ευστάθιος
Συμμετέχοντες:  
Νοσηλευτές
Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων:  20 άτομα
Θεωρητικό Μέρος (30 λεπτά) + Πρακτικό Μέρος (45 λεπτά)
Συνολική Διάρκεια: 75 λεπτά

17.45-19.00 ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ 10
Συντονιστές: 
Φραντζεσκάκη Χαρίκλεια, Στρατιδάκη Ειρήνη

ΕΑ028

ΧΡΟΝΙΟΣ ΠΟΝΟΣ, ΟΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΟΙ ΤΥΠΟΙ ΤΟΥ
Αποστολάκη Γεωργία
Νοσηλεύτρια  Ιατρείου Πόνου, ΠΑΓΝΗ

ΕΑ039

ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Ξυπάκη Μαρία1, Λυριτσάκη Μαρία2, Τσατσαράκη Ειρήνη3

1 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Παιδοχειρουργικής Κλινικής Πα.Γ.Ν.Η
2 Νοσηλεύτρια ΤΕ, Παιδοχειρουργικής Κλινικής Πα.Γ.Ν.Η
3 Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Προϊσταμένη, Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης

ΕΑ040

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΙ/ ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΙ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΕΛΛΑΔΑΣ ΚΑΙ          
ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ανυφαντάκη Κυριακή1, Τσατσαράκη Ειρήνη2, Μαρή Στυλιανή3

1 ΠΕ, MSc, Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια Παιδιατρικής ΠΑΓΝΗ
2 ΠΕ, MSc, PhD(c), Συντονίστρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας 7ης ΥΠΕ
3 ΤΕ, MSc, PhD(c), Αναπληρώτρια Συντονίστρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας 7ης ΥΠΕ
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ΕΑ044

Η ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ ΤΟΥ ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΟΥ ΥΠΕΡΗΧΟΥ ΣΤΗΝ ΤΕΛΙΚΗ  ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΟΥ  ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ 
ΠΑΓΚΡΕΑΤΟΣ  ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Στασινοπούλου Μαρία1, Αξιώτη Φανερωμένη1, Πρασανάκη Φιλία2

1 Νοσηλεύτρια ΤΕΙ, Γαστρεντερολογικού Τμήματος ΒΓΝΗ
2 Νοσηλεύτρια ΤΕΙ, Γαστρεντερολογικού Τμήματος ΒΓΝΗ (Προϊσταμένη Τμήματος)

ΕΑ050

ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ ΚΑΙ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ
Διαμαντάκη Εμμανουέλα1, Παντελάκη Μαρία2, Φραγκιουδάκη Χρυσή3

1 Νοσηλεύτρια, Ειδικότητα Παθολογικής Νοσηλευτικής 7η Υ.ΠΕ Ηρακλείου ΠΑΓΝΗ 
2 Συντονίστρια, Ειδικότητα Παθολογικής Νοσηλευτικής 7η Υ.ΠΕ Ηρακλείου Βενιζέλειο
3 Αναπληρώτρια Συντονίστρια, Ειδικότητα Παθολογικής Νοσηλευτικής 7η Υ.ΠΕ Ηρακλείου ΠΑΓΝΗ

ΕΑ051

H ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ ΚΑΘΗΛΩΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΤΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ:ΠΑΡΑΘΕΣΗ 
ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΠΟ 6ΜΗΝΗ  ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΩΝ
Αναστασόπουλος Βασίλειος1, Bαρβαζά  Άννα-Μαρία2, Τζεδάκης Αλέξανδρος3

1 Τ.Ε. ΜSc Νοσηλευτής, Ψυχιατρικής ΠΑΓΝΗ
2 Τ.Ε. Μsc Προισταμένη, Ψυχιατρικής ΠΑΓΝΗ
3 Τ.Ε. Νοσηλευτής, Ψυχιατρικής ΠΑΓΝΗ

ΕΑ052

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ
Μπουντάνη Ειρήνη1, Παντελάκη Μαρία2, Φραγκιουδάκη Χρυσή3

1 Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια, Παθολογίας ΠΑΓΝΗ
2 Συντονίστρια Παθολογικής Ειδικότητας, Βενιζέλειο Νοσοκομείο
3 Συντονίστρια Παθολογικής Ειδικότητας, ΠΑΓΝΗ

ΕΑ053

ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΜΗΤΡΑΣ: ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΗΘΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ
Βάκο Θωμαΐς Αγγελική1, Ζωγραφάκη Κωνσταντίνα2, Bελονάκη Βενετία Σοφία3

1 Ειδικευόμενη Νοσηλεύτρια, Παθολογίας ΠΑΓΝΗ
2 Συντονίστρια Παθολογικής Ειδικότητας, Βενιζέλειο Νοσοκομείο
3 Συντονίστρια Παθολογικής Ειδικότητας, ΠΑΓΝΗ
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Stefano Guicciardi 15.15-
16.

Medical Doctor, Public Health Specialist working at the Health Management Staff of 
the Local Health Authority of Bologna, Italy 

Αγαπίου Δημήτρης Υποδιοικητής 7ης ΥΠΕ Κρήτης 

Αθανασιάδης Δημήτριος RN, Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ Ρεθύμνου 

Αλεξάκη Μαρία MSc,  Επιμελήτρια Α’ Οδοντίατρος ΚΥ Ηρακλείου, Αναπλ. Συντονίστρια 
Οδοντίατρος 7ης ΥΠΕ Κρήτης 

Ανδρουλάκη Ρουμπία Μαία, MSc, IBCLC, Αναπλ. Συντονίστρια Πρωτοβάθμιου Δικτύου Μαιών-
Μαιευτών Κρήτης 

Ανυφαντάκη Κυριακή  RN, MSc, Ειδικευόμενη Νοσηλευτικής Παίδων, ΠΑ.Γ.Ν.Η. 

Ανυφαντάκη Στυλιανή RN, PhD, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΠΑ.Γ.Ν.Η. 

Αρτεμάκη Δόμνα RN, Προϊσταμένη Βραχείας Νοσηλείας Ογκολογικού Τμήματος, ΓΝ Χανίων
 «Ο Άγιος Γεώργιος»

Αρχοντάκης  Χρήστος RN, MSc, Αιματολογική κλινική, ΠΑ.Γ.Ν.Η.  

Αστρινάκη Ειρήνη RN, MSc, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων ΠΑ.Γ.Ν.Η

Αυγουστινάκη Καλλιόπη RN, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝΚΥ Σητείας 

Βαμβακάς Λάμπρος Παθολόγος-Ογκολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΠΑ.Γ.Ν.Η. 

Βαρβαζά Αννα-Μαρία RN, MSc, Προϊσταμένη Ψυχιατρικής Κλινικής ΠΑ.Γ.Ν.Η. 

Βασιλόπουλος Θεόδωρος Γεν. Ιατρός, Συντονιστής Επιστημονικής Λειτουργίας ΚΥ Αγ. Βαρβάρας, 
Συντονιστής ΤΟΠΦΥ ΠΕ Ηρακλείου 

Βλασιάδης Κων/νος ΜSc, PhD, Διευθυντής ΕΣΥ, Οδοντιατρική Κλινική ΠΑ.Γ.Ν.Η., Συντονιστής 
Οδοντίατρος 7ης ΥΠΕ Κρήτης, Μεταδιδακτορικός Ερευνητής ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ. 

Βογιατζάκη Μαρία Νοσηλεύτρια RN, MSc, Προϊσταμένη Αιμοδοσίας ΠΑ.Γ.Ν.Η. 

Βοριζανάκης Δημήτρης RN, PHN, Νοσηλευτής Περιφέρειας Κρήτης, Γενική Δ/νση Δημόσιας Υγείας & 
Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. Ηρακλείου

Γαρεδάκη Ευλαμπία ΠΕ Διοικητικού-Οικονομικού, MSc, Πρ. Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας 7ης ΥΠΕ Κρήτης 

Γαβριλάκη Ευαγγελία RN, MSc, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝ Αγίου Νικολάου 

Γιακουμάκη Ιωάννα Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών, ΠΑ.Γ.Ν.Η 

Γιαλιτάκη Φιλία Μαία, ΠΙ Αρχανών - ΚΥ Αρκαλοχωρίου, Συντονίστρια Πρωτοβάθμιου Δικτύου 
Υπηρεσιών Υγείας Μαιών-Μαιευτών Κρήτης 

Γρυπάρης Ευστάθιος Διπλωματούχος Μηχανολόγος-Μηχανικός, MSc Δ/ντης Τεχνικής Υπηρεσίας, 
Βενιζέλειο ΓΝ Ηρακλείου

Διακάκη Άλκηστις RN, Ειδικευόμενη Νοσηλευτικής Παίδων

Δουλγεράκη Μαρία RN, MSc, Προϊσταμένη Νευρολογικής/Ενδοκρινολογικής Κλινικής, ΠΑ.Γ.Ν.Η. 

Ζάββα Ελένη RN, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, ΠΑ.Γ.Ν.Η. 

Ζερβάκη Κυριακή RN, Προϊσταμένη Νευροχειρουργικής Κλινικής, ΠΑ.Γ.Ν.Η. 

Ζουραράκη Αριστέα RN, MSc, MAK, ΠΑ.Γ.Ν.Η.

Ζωγραφάκης-Σφακιανάκης 
Μιχαήλ

Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ. 

Κατάλογος
Συντονιστών-Ομιλητών
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Θεοδοσάκης Ιωάννης Ειδικευόμενος Χειρουργικής Νοσηλευτικής, ΤΕΠ, ΠΑ.Γ.Ν.Η. 

Κακούρη Ευγενία RN, Γενική Παθολογική Κλινική, ΠΑ.Γ.Ν.Η. 

Καμηλάκη Ελβίρα RN, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝ Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος»  

Καμπουράκη Αναστασία Agricultural Biotechnologist, PhD, Ίδρυμα τεχνολογίας και Έρευνας 

Κανδεράκη Μαρία Διοίκηση Επιχειρήσεων, MSc, Ψυχολογία στη Διοίκηση Προσωπικού, 
Συστημική-Οικογενειακή Ψυχοθεραπεία, Master NLP Trainer & Coach

Καραβιτάκη Μαρίνα RN, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών ΓΝΗ «Βενιζέλειο-Πανάνειο» 

Καρτσωνάκη Μαρία RN, MPH, PHD, Ψυχιατρική Κλινική ΠΑ.Γ.Ν.Η.

Κατσαβούνη Ειρήνη RN, MPH, Υπεύθυνη Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Παραρτήματος 
Ν. Αλικαρνασσού, Κέντρο Υγείας Ηρακλείου 

Κατσαραγάκης Στυλιανός Επίκουρος Καθηγητής Ανακουφιστικής Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ. 

Κεραμά Αικατερίνη Νοσηλεύτρια, MSc, ΠΑ.Γ.Ν.Η.

Κιάρη Καλλιόπη Νοσηλεύτρια, Ειδικευμένη «Εντατικής και Επείγουσας Νοσηλευτικής», 
ΜΕΘ, Βενιζέλειο ΓΝ Ηρακλείου 

Κοτσώνας Παναγιώτης RN, MSc, Προϊστάμενος Χειρουργικού Τμήματος, ΓΝ Ρεθύμνου 

Κουντούρη Αναστασία RN, MSc, Ειδικευόμενη Νοσηλευτικής Παίδων 

Κρητικού Αγγελική RN, MSc, Κλινική Γαστρεντερολογική/Ρευματολογική/Δερματολογική , ΠΑ.Γ.Ν.Η.

Κριτσωτάκης Γιώργος Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας - Κοινωνικής Επιδημιολογίας, 
Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων και Τουρισμού, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

Κυριακίδου Μαρία Ειδικευόμενη Χειρουργικής Νοσηλευτικής, ΜΕΘ ΠΑ.Γ.Ν.Η. 

Κυρίτση-Κουκουλάρη 
Ελένη

Ομότιμος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδας 

Κωνσταντινίδης Θεοχάρης Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

Λιναρίτη Κλεονίκη RN, MSc, Β΄ Παθολογικό Τμήμα, ΓΝΗ «Βενιζέλειο-Πανάνειο» 

Λιονής Χρήστος Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Λουκίδη Αγγελική RN, Μονάδα Τεχνητής Διατροφής & Κλινικά Σοβαρής Παχυσαρκίας, ΠΓΝΠ 

Λυδάκη Χαρίκλεια RN, MSc, RN, MSc, Εκπαιδευτικός Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, ΕΠΑΛ Γαράζου 

Μαγκαναράκη Αιμιλία ΠΕ Πληροφορικής, MSc, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Προγραμματισμού & Ανάπτυξης 
Πολιτικών Παροχής Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης 7ης ΥΠΕ Κρήτης 

Μακράκη Ειρήνη RN, PHN, MHA, Στέλεχος Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας 7ης ΥΠΕ Κρήτης 

Μαρκάκη Ελευθερία RN, MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΗ «Βενιζέλειο-Πανάνειο» 

Μανιάτη Αναστασία RN, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝ Αγίου Νικολάου 

Μαρή Στέλλα RN, MSc, PhD(c), Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Παίδων, ΠΑ.Γ.Ν.Η., Αναπληρώτρια 
Συντονίστρια Ειδικότητας Νοσηλευτικής Παίδων 7ης ΥΠΕ Κρήτης 

Μαυρεδάκη Αικατερίνη RN, Χειρουργική Κλινική, ΠΑ.Γ.Ν.Η.
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Μελιδονιώτης Ευάγγελος RN, MSc, PhD (c), Προϊστάμενος Αναισθησιολογικού, ΠΑ.Γ.Ν.Η 

Μερεσεντόγλου Βαρβάρα RN, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝΚΥ Ιεράπετρας 

Μεσαριτάκη Αργυρή RN, MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΠΑ.Γ.Ν.Η. 

Μίχου Ελισάβετ RN, MSc, Προϊσταμένη  Β  ́Παθολογικού Τμήματος, ΓΝΗ «Βενιζέλειο-Πανάνειο» 

Μίχου Ελισάβετ RN, MSc, Προϊσταμένη  Β΄ Παθολογικού Τμήματος, ΓΝΗ «Βενιζέλειο-Πανάνειο» 

Μορίδου Ελένη RN, MSc, Υπεύθυνη Γραφείου Υγιεινής και Ασφάλειας Εργαζομένων, 
ΓΝΗ «Βενιζέλειο-Πανάνειο» 

Μοσχοβάκης Γεώργιος ΠΕ Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Ηλεκτρονικών Υπολογιστών, MSc, 
Προϊστάμενος Διεύθυνσης Πληροφορικής 7ης ΥΠΕ Κρήτης 

Μουστάκης Ηλίας Ειδικευόμενος Χειρουργικής Νοσηλευτικής, Χειρουργείο ΠΑ.Γ.Ν.Η. 

Μπολίκας Εμμανουήλ RN, M.P.H., PhD (c), Νοσηλευτής Επιτήρησης Λοιμώξεων, ΓΝΗ «Βενιζέλειο-Πανάνειο» 

Νότας Γεώργιος Αναπληρωτής Καθηγητής Επείγουσας Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Ξυδάκη Ευαγγελία RN, MSc(c), Προϊσταμένη Καρδιολογικού Τμήματος, ΓΝ Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος», 
Αντιπρόεδρος 5ου ΠΤ Κρήτης Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδας 

Παντελάκη Μαρία RN, MSc, PhD(c), Χειρουργείο, ΓΝΗ «Βενιζέλειο-Πανάνειο» 

Παπαγεωργίου Δημήτρης Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

Παπαγιαννάκη Δέσποινα RN, MSc, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Πα.Γ.Ν.Η 

Παπαγιάννη Ανδριάνα RN, MSc, Παθολογική Κλινική, ΠΑ.Γ.Ν.Η.

Παπαδάκη Ευαγγελία RN, Προϊσταμένη Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, ΓΝΗ «Βενιζέλειο-Πανάνειο» 

Παπαδάκη Κυριακή Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη ΝΥ ΠΑ.Γ.Ν.Η.

Παπαδάκη Χρυσή Νοσηλεύτρια, MSc, ΠΑ.Γ.Ν.Η.

Παπαδάκης Αντώνιος Υγιεινολόγος, MPH, MSc, PhD, Post Doc, Αναπληρωτής Προϊστάμενος Διεύθυνσης 
Δημόσιας Υγείας Περιφέρειας Κρήτης, Τμήμα Δημόσιας & Περιβαλλοντικής Υγιεινής, 
Πρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης Εποπτών Δημόσιας Υγείας

Παπάλα Ελένη RN, MSc, Πλοίαρχος, Προϊστάμενη Αποστείρωσης, Ναυτικό Νοσοκομείο Χανίων, 
Tμηματάρχης Πληροφορικής

Πατηράκη Ελισάβετ Καθηγήτρια Συστήματα Νοσηλευτικής Φροντίδας-Ανακουφιστική Φροντίδα, 
Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

Παχούμη Δέσποινα RN, MSc, Β΄ Παθολογικό Τμήμα, ΓΝΗ «Βενιζέλειο-Πανάνειο» 

Πολύζος Νικόλαος Καθηγητής Διοίκησης και Οργάνωσης Υπηρεσιών Υγείας, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης 

Πουλή Ευαγγελία RN, MSc, Προϊσταμένη Επεμβατικής Ακτινολογίας, ΠΑ.Γ.Ν.Η. 

Πρινάρη Αγγελική RN, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΠΑ.Γ.Ν.Η. 

Ρίκος Νικόλαος Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

Σαββίδης Νικόλαος RN, MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΗ «Βενιζέλειο-Πανάνειο» 

Σαμαριτάκη Ευαγγελία RN, MPH, PhD, Προϊσταμένη Μονάδας Εντατικής Θεραπείας, ΠΑ.Γ.Ν.Η. 

Σαράφης Παύλος Αναπληρωτής Καθηγητής, Γενικό Τμήμα Λαμίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Κατάλογος
Συντονιστών-Ομιλητών
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Σίσκου Όλγα Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Τουριστικών Σπουδών, Πανεπιστήμιο Πειραιώς  

Σκανδαλάκη Νεκταρία RN, MSc, PhD(c), Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΗ «Βενιζέλειο-Πανάνειο» 

Σκευάκης Παναγιώτης RN, Νοσηλευτής Επιτήρησης Λοιμώξεων, CLEO, ΠΑ.Γ.Ν.Η. 

Σουρβίνος Γεώργιος Καθηγητής Κλινικής Ιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Παν/μιο Κρήτης, Διευθυντής 
Εργαστηρίου Κλινικής Ιολογίας, ΠΑ.Γ.Ν.Η. 

Σπανάκη Ευγενία Νοσηλεύτρια MSc, Παθολογική Κλινική ΠΑ.Γ.Ν.Η.

Σπινθούρη Μαρία RN, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝΗ «Βενιζέλειο-Πανάνειο» 

Σπυριδόπουλος Σάββας RN, MSc, Προϊστάμενος Καρδιολογικού Τμήματος, ΓΝΗ «Βενιζέλειο-Πανάνειο» 

Σταματελέτου Αικατερίνη RN, PHN, MPH, 4η ΤΟΜΥ Ηρακλείου 

Σταμάτη Mαρία RN, Προϊσταμένη Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, ΓΝΗ «Βενιζέλειο-Πανάνειο»
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