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Το Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Έφηβων 
Ηρακλείου(Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε) (πρώην Ιατροπαιδαγωγικό) 
λειτουργεί από το 2005. Αποτελούσε αποκεντρωμένη μονάδα 
του Βενιζελείου-Πανανείου Νοσοκομείου και από το 
Φεβρουάριο του 2025 η υπηρεσία υπάγεται στην 7η 
Υγειονομική Περιφέρεια  ΕΔΥΨΥ Κρήτης. Παρέχει Πρωτοβάθμια 
και Δευτεροβάθμια Φροντίδα για θέματα Ψυχικής υγείας σε 
Παιδιά , Εφήβους και στις Οικογένειες τους.  Συμβάλει στην 
πρόληψη, πρώιμη αναγνώριση, έγκαιρη παρέμβαση και 
θεραπευτική  αντιμετώπιση ψυχοκοινωνικών προβλημάτων. 
Αναπτύσσει  σταθερή συνεργασία  με όλες τις υπηρεσίες υγείας 
με κρατικούς και μη οργανισμούς, με στόχο την 
ευαισθητοποίηση  της κοινότητας  σε θέματα παιδιών και 
έφηβων. 

 

 

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ: 
ΒΟΥΤΟΥΦΙΑΝΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ: ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΣ-ΠΑΙΔΟΝΕΥΡΟΛΟΓΟΣ 

ΤΖΟΥΑΝΑΚΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ : ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ 
ΒΑΦΕΙΑΔΟΥ ΣΕΒΑΣΤΗ: ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ 
ΚΑΤΡΗ  ΜΑΡΙΑ : ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ 

ΚΕΡΑΜΑΡΗ ΣΟΦΙΑ : ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ 
ΚΙΡΙΛΑ ΤΖΩΡΤΖΙΑΝΑ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ 

ΚΟΥΝΑΛΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ : ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ 
ΜΗΛΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ :ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ 

ΣΗΦΑΚΗ  ΑΝΝΑ : ΕΙΔΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ 
ΣΚΟΥΡΒΟΥΛΙΑΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ : ΕΠΙΣΚΕΠΤΡΙΑ ΥΓΕΙΑΣ 

ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΒΑΛΕΝΤΙΝΟΣ-ΣΠΥΡΙΔΩΝ : ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ 
 

 



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ                                                                                         ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΤΟ ΜΗΝΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 
 
                                                                                                                      ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΑΠΟ ΕΚΑΒ  ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ 
                                                                                                                       ΚΑΡΠΑ  ΔΥΟ ΤΕΤΑΡΤΕΣ ΤΕΛΟΣ ΜΗΝΑ ΑΝΑΜΕΝΕΤΑΙ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2025 
ΤΕΤΑΡΤΗ 15/10/ 2025   ΩΡΑ  12:30 – 14:30 
 Τι είναι ο Αυτισμός; 
Μπιτζαράκη Αικατερίνη, Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων, τέως Διευθύντρια Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε  
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2025 
  
 1.ΤΕΤΑΡΤΗ 19/11/2025   ΩΡΑ  12:30 - 14:30 
α) Η επίδραση της Εργοθεραπευτικής Παρέμβασης στη Συμπεριφορά και τη Γαστρεντερική Υγεία Παιδιών με Αυτισμό:  
Μία πιλοτική μελέτη 
Νίκας Νικόλαος, Εργοθεραπευτής BSc Νευροεπιστήμες Msc 
β) Στάδια Επικοινωνίας στον Αυτισμό: Από την πρόθεση στο διάλογο 
Μπροκάκη ‘Άννα, Λογοθεραπεύτρια  
 
2. ΤΕΤΑΡΤΗ 26/11/2025   ΩΡΑ 12:30  - 14:30 
α) Στάδια και Αξιολόγηση Παιχνιδιού Παιδιών με ΔΑΦ 
Χανιωτάκη Άννα, Ψυχολόγος  
β) Μαθησιακές Δυσκολίες σε παιδιά με ΔΑΦ 
Μαυρίδου Άννα, Ειδική Παιδαγωγός 
 
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2025 
 
1.ΤΕΤΑΡΤΗ 10/12/2025   ΩΡΑ  12:30  - 14:30  
Ομάδες Ψυχολογικής Υποστήριξης στην παιδική, εφηβική και ενήλικη ζωή για άτομα με ΔΑΦ 
Τζώρτζη Εύα, Ψυχολόγος και Συνεργάτες 
 
2.ΤΕΤΑΡΤΗ 17/12/2025    ΩΡΑ 12:30 – 14:30 
Διαταραχή Φάσματος Αυτισμού (ΔΑΦ) – Τεκμηριωμένες Θεραπευτικές Παρεμβάσεις 
Παπαδημητρίου Ειρήνη MD, Phd Αναπτυξιακή Παιδίατρος  
 
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2026 
 
 1.ΤΕΤΑΡΤΗ  14/01/2026   ΩΡΑ 12:30 – 14:30  
Αυτισμός στον Ενήλικα: Αδιέξοδα, Προκλήσεις και Πραγματικότητα 
Αναστασάκη Μαρία, Ψυχίατρος – Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια   
 
2. ΤΕΤΑΡΤΗ  28/01/2026   ΩΡΑ 12:30 – 14:30 (διαδικτυακή παρουσίαση) 
α) Νευροεπιβεβαιωτικές Πρακτικές για τον Αυτισμό στο Οικογενειακό, Εκπαιδευτικό και Θεραπευτικό Πλαίσιο 
Καδέρογλου Ευθαλία, Ειδική Παιδαγωγός – Σύμβουλος της Οικογενειοκεντρικής Παρέμβασης, Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας 
Ειδικευμένη στις Νευροαποκλίσεις, Εκπαιδεύτρια Εκπαιδευτών 
β) Επανασυστήνοντας τις διαγνωστικές και κλινικές κατηγορίες του Αυτισμού και της ΔΕΠ(Υ), υπό το πρίσμα του επιστημολογικού 
παραδείγματος και της θεραπευτικής προσέγγισης της νευροποικιλότητας. Γιατί τα μειονοτικά νευρογνωστικά προφίλ δεν είναι 
πρόβλημα προς επίλυση – είναι πρόσκληση για επανανοηματοδότηση της υποστήριξης. 
Χαρακλειά Σοφία, αυτοσυνήγορος, MSc ChemEng, OTA (R/L)  

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2026 
 
ΤΕΤΑΡΤΗ  18/2/2026  ΩΡΑ 12:30 – 14:30 
MadreDonna. Το ερώτημα της μητρότητας σε σχέση με τη θηλυκότητα    
μέσα από μία κλινική περίπτωση 
Παπαδάκη Μαρία, Κλινική Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια 
 
ΜΑΡΤΙΟΣ 2026 
1.ΤΕΤΑΡΤΗ  11/3/2026  ΩΡΑ 12:30 – 14:30 
Η πρόληψη των εξαρτήσεων: Ο ρόλος της οικογένειας 
Στρατάκη Ειρήνη, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης και 
Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας (ΚΕΣΑΝ) Ηρακλείου Κρήτης  
σε συνεργασία με τον Εθνικό Οργανισμό Πρόληψης και Αντιμετώπισης 
των εξαρτήσεων  (ΕΟΠΑΕ) 
 
2. ΤΕΤΑΡΤΗ  18/3/2026  ΩΡΑ 12:30 – 14:30  
Εμπειρία από τις επιμορφωτικές ομάδες υποψήφιων αναδόχων  
και θετών γονέων 
Φραγκιουδάκη Μαρία, Προϊσταμένη του Τμήματος Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης της Περιφερειακής Ενότητας Ηρακλείου,  
Κοινωνική Λειτουργός 
Φασουλά Ειρήνη, Κοινωνική Λειτουργός 
 
ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2026 
1.ΤΕΤΑΡΤΗ 22/4/2026 ΩΡΑ 12:30 – 14:30  
Η χρήση της Τεχνητής Νοημοσύνης για Αξιολόγηση και Παρέμβαση  
σε άτομα με ΔΑΦ 
Σηφάκη Άννα, Ειδική Παιδαγωγός MSc Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε Ηρακλείου 
 
2. ΤΕΤΑΡΤΗ 29/4/2026 ΩΡΑ 12:30 – 14:30  
Η χρήση των οθονών στα παιδιά και στους εφήβους  
και η επίδραση στην ανάπτυξή τους 
Βαφειάδου Σεβαστή, Ψυχολόγος MSc  Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε Ηρακλείου  
Κάτρη Μαρία, Λογοθεραπεύτρια MSc  Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε Ηρακλείου 
 
ΜΑΙΟΣ 2026 
 
1.ΤΕΤΑΡΤΗ 20/5/2026  ΩΡΑ 13:00 – 15:00 
Πρόγραμμα επιδότησης εργασίας για ευπαθείς κοινωνικά ομάδες 
Σερμάκης Ιωάννης, Κοινωνικός Λειτουργός, ΔΥΠΑ – Γραφείο 
Προγραμμάτων Ενεργητικών Πολιτικών και Σύζευξις 
 
2.ΤΕΤΑΡΤΗ  27/5/2026  ΩΡΑ 13:00 – 15:00  
Οι συγκρούσεις των γονέων μέσα στο γάμο μέχρι και τη διαδικασία του 
διαζυγίου- επιμέλεια τέκνων  
Μήλιου Σταυρούλα, Κοινωνική Λειτουργός Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε - Νηπιαγωγός 
 


