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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ ΜΓ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
                                                                                                                                                                                      01-10-2026 

 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 
 
Με ιδιαίτερη χαρά σάς καλωσορίζω στην έναρξη του νέου κύκλου εκπαιδευτικών μαθημάτων της Μαιευτικής 
Γυναικολογικής Κλινικής. Η συνεχιζόμενη ιατρική και μαιευτική εκπαίδευση αποτελεί τον θεμέλιο λίθο για τη 
διατήρηση της υψηλής ποιότητας των παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας. Στόχος των φετινών συναντήσεών 
μας είναι η εμβάθυνση στις σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες, η ανταλλαγή κλινικών εμπειριών και η 
εξοικείωση με τις τελευταίες επιστημονικές εξελίξεις στον τομέα της Μαιευτικής και Γυναικολογίας. 
Η ενεργός συμμετοχή όλων σας –ειδικευμένων, ειδικευόμενων ιατρών και μαιών– είναι καθοριστική.  
Εύχομαι σε όλους μια παραγωγική και δημιουργική εκπαιδευτική χρονιά. 
 
Με εκτίμηση, 
 
ΕΥΘ.ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΥΣ  

Διευθυντής ΕΣΥ Μ/Γ Κλινικής 
 
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΗΣ ΜΓ ΚΛΙΝΙΚΗΣ  

 

Με την έναρξη των νέων εκπαιδευτικών μας μαθημάτων, θα ήθελα να σας καλωσορίσω σε έναν ακόμα κύκλο 
γνώσης, εξέλιξης και συνεργασίας. 
Καθημερινά καλούμαστε να φέρουμε εις πέρας ένα από τα πιο όμορφα αλλά και απαιτητικά έργα: τη στήριξη 
της νέας ζωής και της οικογένειας. Για να μπορούμε να προσφέρουμε το 100% των δυνατοτήτων μας με 
ασφάλεια και ενσυναίσθηση, η διαρκής μάθηση είναι το πιο ισχυρό μας εργαλείο. 
Σας ευχαριστώ θερμά για την αφοσίωση και το καθημερινό σας έργο. Καλή αρχή στα μαθήματά μας. 
 
Με εκτίμηση,  

Μ.ΧΑΛΚΙΑΔΑΚΗ 
Προϊσταμένη Μ/Γ Κλινικής  
 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ- ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

 
Κατόπιν συνεννόησης με τον εκάστοτε προσκεκλημένο ομιλητή, τα εκπαιδευτικά μαθήματα θα 

πραγματοποιούνται κάθε 2 εβδομάδες στην αίθουσα σεμιναρίων της Μαιευτικής Γυναικολογικής Κλινικής. 

Το προσωπικό της Κλινικής θα ενημερώνεται για την ημερομηνία και ώρα της παρουσίασης στην αρχή κάθε 

μήνα. Για οποιαδήποτε πληροφορία επικοινωνείτε με τα παρακάτω emails: mihalismat@hotmail.com, 

obgyn.ven@gmail.com. 

 
Μ. ΜΑΤΑΛΛΙΩΤΑΚΗΣ 

Επιμ. Β’ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής. Συντονιστής εκπαιδευτικού προγράμματος 
 

mailto:obgyn.ven@gmail.com


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 
 

Σεπτέμβριος 

2026- Μάιος  

2027 

Καθιστή επίσκεψη- 

Βιβλιογραφική ενημέρωση 

Δευτέρα-Παρασκευή  
ΕΥΘ. ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΥΣ 

Δ/ντής ΕΣΥ Μ/Γ Κλινικής ΒΠΓΝΗ 

 Κατευθυντήριες οδηγίες σε 

μαιευτικά και γυναικολογικά 

θέματα  

Τετάρτη  

Ειδικευόμενοι Μαιευτικής Γυναικολογίας ΒΠΓΝΗ 

Οκτώβριος 

2026  

 

Οφέλη Χρωμοσωμιακού έλεγχου 

σε Προϊόν Παλίνδρομης Κύησης 

(Πρόγνωση Επακόλουθης 

Εγκυμοσύνης) 

Ι.ΣΑΪΤΗΣ  
Μοριακός Βιολόγος B.Sc,(Hons), M.Sc. Human Genetics-

Genetic Counselling, Εργαστηριακός Γενετιστής, Ηράκλειο 
Κρήτης 

Νοέμβριος 

2026 

Απειλούμενος τοκετός στις 22 με 

24 εβδομάδες: Κλινικές 

Προκλήσεις και Σύγχρονες 

κατευθυντήριες οδηγίες 

Μ.ΤΣΙΡΙΓΩΤΑΚΗ  
Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ-ΜΕΝΝ 

ΒΠΓΝΗ 

 Χειρουργική αντιμετώπιση 

ενδομητρίωσης, πότε και με ποια 

τεχνική 

 

Κ.ΝΙΡΓΙΑΝΑΚΗΣ 
Χειρουργός Γυναικολόγος - Μαιευτήρας, Κέντρο 

Γυναικολογικής Χειρουργικής Ηράκλειο, Επίκουρος 

Καθηγητής (Privatdozent) Πανεπιστημίου Βέρνης, Ελβετία 
Διδάκτορας Πανεπιστημίου Μάαστριχτ, Ολλανδία 

Δεκέμβριος 

2026  

Η εφαρμογή της Σεβαστής 

Μαιευτικής Φροντίδας στο 

Σύγχρονο Νοσοκομείο: 

Προάγοντας την Αξιοπρέπεια 

στον Τοκετό 

Ε.ΣΑΡΑΝΤΕΛΛΗ 

Μαία ΜΓ Κλινικής ΒΠΓΝΗ 

 Ρήξη εμβρυικών υμένων  Ε.ΣΤΑΓΑΚΗ  
Ειδικευόμενη Μαιευτικής Γυναικολογίας ΒΠΓΝΗ 

Ιανουάριος 

2027  

Το υπογόνιμο ζευγάρι Α.ΖΕΡΒΑΚΗΣ  
MD, MSc, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Κέντρο 

Γονιμότητας Κρήτης, Μητέρα, Ηράκλειο 

 Μαιευτική Αιμορραγία και 

Διαταραχές Αιμόστασης 

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΒΠΓΝΗ 

Προσκεκλημένος ομιλητής 

Φεβρουάριος 

2027  

Πρόληψη Κλινικών Λαθών στη 

Μαιευτική- Γυναικολογική 

κλινική 

Ε.ΑΝΔΡΕΑΔΑΚΗ  
Μαία (RM) ΒΠΓΝΗ  

MSc στην Εκπαίδευση Ενηλίκων , Κλινική Εκπαιδεύτρια 

(CE), Εκπαιδεύτρια (VTI) 

 Διαχείριση καλόηθων παθήσεων 

μαστού 

Ν.ΒΡΕΝΤΖΟΣ 
Επιμελητής Α’ Γενικής Χειρουργικής, ΒΠΓΝΗ 

MD, MSc, PhD(c) 

Μάρτιος  

2027  

Διατροφή  και γονιμότητα Α.ΚΟΥΛΟΥΡΑ  
Ειδικευόμενη Μαιευτικής Γυναικολογίας ΒΠΓΝΗ, MSc(c) 

«Η Διατροφή στην Υγεία και στη Νόσο», Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

 Διαχείριση της Αναιμίας της 

Μητέρας με στίγμα, κατά τη 

διάρκεια της κύησης 

ΣΤ.ΚΥΡΙΑΚΑΚΗ  
Αιματολόγος, Επιμελήτρια Α’, Μονάδα Νοσηλείας 

Μεσογειακής Αναιμίας ΒΠΓΝΗ 

Απρίλιος 

2027  

Διαγνωστικοί, προγνωστικοί και 

προβλεπτικοί ανοσοϊστοχημικοί 

βιοδείκτες στο γυναικολογικό 

καρκίνωμα 

Ε.ΧΛΙΑΡΑ 
Επιμελήτρια Β΄, Τμήμα Παθολογικής Ανατομίας 

ΒΠΓΝΗ 



 Κολποσκόπηση  Θ.ΒΡΕΚΟΥΣΗΣ  
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας, 

Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηράκλειο Κρήτης 

Μάιος  

2027  

Η Γυναίκα στην Εμμηνόπαυση: 

Βιολογικές Μεταβολές, 

Πρόληψη, Θεραπευτική 

αντιμετώπιση και ο Ρόλος του 

Νοσηλευτή και της Μαίας 

Κ.ΜΑΚΡΑΚΗ  

Μαία με MSc στη Διοίκηση Μονάδων Υγείας, Τακτικά 
Μαιευτικά- Γυναικολογικά εξωτερικά ιατρεία ΒΠΓΝΗ 

 Κυστική Ίνωση, Νεοτέρα 

Δεδομένα στον Προγεννητικό 

Έλεγχο 

Ι.ΣΑΪΤΗΣ  
Μοριακός Βιολόγος B.Sc,(Hons), M.Sc. Human Genetics-

Genetic Counselling, Εργαστηριακός Γενετιστής, Ηράκλειο 

Κρήτης 

 Ανασκόπηση- Συμπεράσματα ΕΥΘ.ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΥΣ 

Δ/ντής ΕΣΥ Μ/Γ Κλινικής ΒΠΓΝΗ 

Μ.ΧΑΛΚΙΑΔΑΚΗ 
Προϊσταμένη Μαία Μ/Γ Κλινικής ΒΠΓΝΗ 

Μ.ΜΑΤΑΛΛΙΩΤΑΚΗΣ 
Συντονιστής εκπαιδευτικού προγράμματος ΒΠΓΝΗ 

 


